Menus de la

Semaine du 08 au 12 juillet 2024 Vacances scolaires
e ;’nain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et- 56 % de produits issus de Pagriculture
arne " 0 . %

Lundi Mercredi Vendredi ‘
" ] |
‘ i
o
Carottes rapées é
Concombre en cubes I= Dés de gouda m .@
Dés d’emmental &g . s, b g
@" Caisan il
At Sauté de dinde @3
Poulet roti - .
O Omelett P sauce moutarde & Farfalles aux légumes
melette = Ly I'ancienne du sud (courgettes et @
. ratatouille) et fromage de
Haricots verts brebis
persilles Bl '+ Petits pois
sauce tomate P
z --L‘_: I |
Cantalnop & T | g o
_ Yaourt nature .@
m Compote pomme fraise 2
¢ allégée en sucre : R
- Fruit de saison - g Brownie @ Fruit de saison E:] @
Wy o ; P i iture Madeleine
p #'harre de lat } Pain et mle,_]_ ‘ Pain et confiture ] naaeleine
ayg gyaozr'r?né:rzoco i El'i Fruit Yaourt nature  pry Lcujr 3 écrémé a5
= Lait § écrémé Fruit Purée de fruits  ~
i) Issu de Pagricutture S CERTIFICATION S, L =\ i : ) .
=%} viniagique wounem%ﬁ.g Plat végélarian @ ;‘;T;:‘::mgee Uemngelé 9 Produnfkbcal

*
Bt A Speddebioocn @73 LaveRouge é @ hide & destination QCharolais Produit 5 Odexo

T des Terres du Pays des deoles 1
d*Othe Frang:azs Tout commence au quotidien



Menus de la ?

Semaine du 15 au 19 juillet 2024 Vacances scolaires vﬁ %__
G II;laai:":‘abriqué par un artisan boulanger du 6°"¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et- 56 % de produits issus de I’agrlculture
biologique
stori I ré Apé iy <
Céleri rémoulade Courgettes rapées Concombres rondelles
vinaigrette au curry Dés d’édam [ {._3,
\ 3
Emincé de boeuf "é; &3
sauce au thym Moussaka végétarienne Pennes bio semi o : m
, g X Riz semi complet Steak haché de boeuf
(aubergine, fromage de compléte sauce thon et Korma véaétarien au jus
chevre, pdt cube, légumes tomate fagon bolognaise = =~ groven ale et
Carottes au jus et ratatouille) Et emmental rapé hoise p ¢
m : petit pois _
boulgour = Purée de pois cassés
Brie o _ Fromage frais saint morét
Dessert lacté fraise a pr
- boire Fruit de saison [ . .
_ _ <& s Compote tous fruits _ _ -
Fruit de saison - allégée en sucre Fruit de saison 7%
Pain et Miel Pain et t:"arlre/ delch,ocoicd' Pain et fromage fondu Pain et confiture ;air} eg b:ur::e
Yaourt nature  py Lait 7 écrémé i T Gl T a5 Fruit a8 urée de frui S’:‘i
Fruit : Fruit £ Lait & écrémé Yaourt nature [&
Issu de lagriculture PR CERTIFICATION f! Py . = )
- %monumsnmu Plat végatarien 93 ;"{;"?g'_;:‘:‘mégée $ Décongelé 9 Produit local

T % hisdogique il FD *
S5 Produits bio | z 2 . Bl Aide & destingti _ Q@ ) d
L~ it idie 4 ;jem;;f;:;: & _:_'-.).! Label Rouge é el :::é:::ﬂnabon O Biacaiay Produit S (@) exo

Noa ¢! ?MNM d*Othe ‘ oF Francais Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 22 au 26 juillet 2024

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6*™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

‘.ﬁ—n; ——

-
Tomates m -

s

Dés de cantal AOP @ )

Semoule sauce ..
. . . KR
tajine marocain pois
chiche et raisins
SEeCS(Carottes béatonnets, patate

douce, pois chiches, épice couscous,

olives vertes)

Créme dessert saveur

&

Poulet réoti

@3

Haricots verts a l'ail et
pommes de terre vapeur

Yaourt nature [2:1 é}

Fruit de saison E[;] é

vanille
Pain et miel Pain et fromage fondu 7
Yaourt nature Fruit
Fruit  py
- 2, PRY /ssu de Magricutiure ‘\ocemnmréon
‘ ; ENVIRONNEMENTALE v Plat végétari
5_1' " biologique REEAL “ vegetarien
h Péche g Produits bio focaux -
S 95‘17 able "”‘fﬂ' des Terres du Pays f"'..‘-a Labet Rouge
d'Othe

of Pupillc

Nuggets crispidor a
Femmental

Riz Eﬂ sauce tomate

Coulommiers E‘] “@

Fruit de saison :-\

Madeleine
Lait § écrémé a8
Purée de fruits

Vacances scolaires

biologique

5
Salade verte w .
Dés de gouda b3

Sauté de veau 0 sauce
au romarin

Chutney de courgettes
(miel, oignons, vinaigre de
cidre)

Crépe au chocolat ok

Pain et beurre
Yaourt nature FH
Fruit

? mo n'\r
|

feslgag |

‘ﬂ&f_’_u -

56 % de produits issus de I’agrlculture

Dés de colin d'Alaska &
sauce citron

Torsades et emmental

rapé Eﬂ

Compote pommes et
abricots allégée en sucres

Viennoiserie
Lait £ écrémé £
Fruit

Appellation .- Y -
°J FOrigine Protégée U‘:.‘LO[\.JL\- 9 Pr%('igfl(isal *
e : ':i?ét;’;:ﬁ“m" QCharolais Produit SOdexo
e Frangais Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 29 juillet au 02 aolt 2024  Vacances scolaires

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

=21 Marne 56 % de prodwts issus de I’ agrlculture

Mercredi

‘ 6‘ | ‘|

Tomates = . 4 Pasteque g Concombres ala
Dés d’emmental ‘5 i créme et persn et dés de
- mimolette
Cordon bleu Pizza poivrons chévre o
Riz * “curry de pois et ketchup | Steak haché " de beeuf Emllnce de saumon sauce
chiche épinard et graine &) aujus oseille
de courge @ Salade verte E%j
i Carottes | - , '
assaisonnement au curry Boulgour Purée de pommes de terre
Pointe de brie e,
Fromage blanc ‘@
Mousse au chocolat au lait Aé'
Tarte au flan ' Purée de pommes “ Fruit de saison Eﬂ ‘%
Fruit de saison é '
_ _ | 3 ' miain et beurre Madeleine
P t . ‘ -
Pu‘:%': fi; ;nrf;i"rs m C\!/'goeu J Jcr:%r;igrt'nge Eﬂ‘ Pain et from:gﬁr frais 3 sel l ¥ aourt nature Eﬂl ‘ purserds frui’rsm
Fruit m Fruit Lait £ écrémé

Lait § écrémé

il Issu de I'agricutture Rocsmnmﬂu
X iologi ENVIRONNEMENTALE
! biologique - NI

Appellation 2 : .
3 VEAU 2 POrigine Provégée Decongele 9 Pr?g}(?ggml *
o Péche ".:‘Eé'.i‘ Produits bio locaux ‘ @ Label Rouge g @ Aide & destingfion O Charolais Pro dUi t SOdexo

durable des Terres du Pays dos écoles
Noct of Papilic d'Othe Francais Tout commence au quotidien




Menus de la
Semaine du 05 au 09 aodlt 2024

= L=
Marne

\ \

Mercredi

Concombre en cubes

Dés d’emmentalm @
Poulet roti €.

Colin d’Alaska pané
et riz soufflé et citron

Riz m
Camembert EE @

PN
Omelette &

Ble m

sauce tomate

Haricots verts persillés
Cantal AOP () ¥

- Compote pomme fraise

&3 ‘q" allégée en sucre

Fruit de saison

.

Vacances scolaires

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

I
-~

[V
Carottes rapées g

Dés de gouda @

Sauté de dinde issu @3
sauce moutarde a
'ancienne

Petits pois

Brownie

56 % de produits issus de I’agriculture

Vendredi

Farfalles aux légumes
du sud (courgettes et
ratatouille) et fromage de
brebis

@

Fruit de saison < = . . 3
@ Yoz b Fruit de saison :
: : ) w0l ank i i | i i ] Madelein
Pain et fromage fr-‘oﬁa ‘ Pain et barre de chocolat E:] ‘ Bainiatimie! ‘ PainiEigopiie | L ~1\, 1 IRIRe.
Purée de fruits a8 Fruit Yaourt nature ait 3 écrémé P
. T Yaourt nature A ) i b . Purée de fruit :
' Lait & écrémé Fruit urée de fruits
m Jssu de I'sgriculiure R CERTIFICATION T )
| Lioiog ENVIRONNEMENTALE L Sgétari O Appellation . ; - i
% 2] iogique ENVIRONNEMENTALE Platvégétarien (I e :%: Décongelé Prodwtfk;gﬂl *
= CQ *
y Péche Jivj . Produits bio locauwx - .. P,  Aide & destination : : .sc)d xt)
L Bt B G Tevedurays @59 LabelRouge @ @ bt Charolais Produit e
Wou of Papitle d'Othe . S ' Franc;ais Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 12 au 16 aolt 2024

EE—

Emincé de boeuf
sauce au thym '

. Carottes au jus et
boulgour

Brie m @!

Pain et Miel
Yaourt nature  p

Noar ef Papiie

Céleri [ remoulade

)
Moussaka végétarienne
(aubergine, fromage de
chévre, pdt cube, légumes
ratatouille)

Dessert lacté fraise a
boire

Pain et barre de chocolat
Lait $ écrémé

Fruit Fruit
il 1ssu de Iagricutiure ,Kcennﬂm;‘t\ou ,;;.:;

N ok ENVIRONNEMENTALE 41 Plat végétarien
o wF  Nveauz Ny geta
Péche 'm Produits bio locaux
durable S des Terres du Pays

d'Othe

e - ‘w
Q::@ Label Rouge % et
.

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6*™° arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
=."4 Marne

~ Mercredi

Courgettes rapées
vinaigrette au curry

L

AB

Pennes bio semi = ‘
compléte sauce thon et
tomate fagon bolognaise

- Et emmental rapé

Fruit de saison é

| Painet fromage fondu \
| Purée de fruits

O Appeilation
d'origine Protégée

Décongelé

Aide & destination "
des écoles QCharnlais

-

Vacances scolaires

56 % de produits issus de I'agriculture

Concombres rondelles g

Dés d'édam @
g ©

Riz semi complet =,
korma végétarien
brunoise provencale et
petit pois

Compote tous fruits
allégée en sucre

' Pain et confiture
Fruit F
Yaourt nature

Vs .
Produit S Odexo
Frangals Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 19 au 23 aolt 2024

—— 3 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6*™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Marne

=g
g
Tomates m

7

Semoule " “sauce
tajine marocain pois
chiche et raisins

SEeCS(Carottes batonnets, patate
douce, pois chiches, épice couscous,
olives vertes)

Créme dessert saveur
vanille

Pain et miel
Yaourt nature
Fruit 4 |

m Issu de I'sgriculiune

bivkogique

Péche ;
durable dt

LV EONNEMENTALE
-

N

| N

Dés de cantal AOP @\} b2 g

o3

Poulet roti

Haricots verts a l'ail et
pommes de terre vapeur

Yaourt nature m '@

i

Fruit de saison

Pain et fromage fondu a5
Fruit

@ CERTIFICATION

@ Pilat végétarien

f!g’& Label Rouge

VEAU 2

Produits bio locaux
des Terres du Pays
d"Othe

Vacances scolaires

‘biologique
&
Salade verte" -

Dés de gouda i 7

Nuggets crispidor a @

'emmental Sauté de veauo sauce

au romarin

Riz Eﬂ sauce tomate

Chutney de courgettes
(miel, oignons, vinaigre de
cidre)

Coulommiers

[® «:’ . _
Fruit de saison +w.  Crépe au chocolat &

Pain et beurre
Lait nature
Fruit

Madeleine
Lait & écrémé P
Purée de fruits

fﬁ, o=,
M E{Hj

hl

56 % de produits issus de I’agrlculture

Eﬂé

Melon

Dés de colin d'Alaska &
sauce citron

Torsades et emmental

rapé

Compote pommes et
abricots allégée en sucres

Viennoiserie
Lait £ écrémé

Fruit 48}

ef :;f;th $ Decongele 9 Pr%cgflcisal *
‘é ﬁe;‘,:iﬁ"am GCharolals Produit S Odexo

Francais

Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 26 au 30 aolt 2024  Vacances scolaires

_,'-;;iﬁﬂ" Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6*m° arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
Marne

56 % de prodults issus de Pagriculture

 Mercredi

\ |

g |

e 2 a8
To’mat,es Pastéque ,é Concombres:: ala
Dés d’'emmental m = créme et persil

Et dés de mimolette

@&

Cordon bleu Pizza poivrons chévre
Riz * “curry de pois et ketchup Emincé de beeuf & au
chiche épinard et graine & jus
de courge {?:i}, Salade verte m
e Carottes = o
assaisonnement au curry Boulgour

Pointe de brie

Mousse au chocolat au lait m

Tarte au flan o
Purée de pommes

Fruit de saison m

, e ! - Pain et beurre i
Palm et m'el! A ‘ Bainieticontiiee m1 Pain et fromage frais zEﬁ Yaourt nature Eﬁ ‘
Purée de fruits )i} Yaourt nature Fruit 1 (aie]
a1 2 VR o Fru'f ru FI"UIT
Lait § ecrémé s
m Issu de 'agricultune e“&moﬁ:ﬁﬁg?\?_" agellation oroduit loca
A ¥ ¥ N TALE F3 Plat vipdisr s F .
, biologique - NVEAUZ x%f at végétarian Forigine Protigie Decongele roduit loca *
' : & o CQFD
\ Fhche g, Produits bio locaux e wudp.  Aide & destination ; . S'Odexo
durable % des Terres du Pays a:@ Lahel Rouge % ‘ 4 des émles charola's PrOdl."t

d'Othe _ ot Francais Tout commence au quotidien



