DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

MENUS SCOLAIRES - Déjeuner

Lundi Mardi Mercredi
26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024
ENTRETES
Salade verte BIO Macédoine mayonnaise BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi Vendredi
29/02/2024 01/03/2024

Oeufs, Lait, Moutarde

PLATS

Penne BIO , tomates, lentilles corail, Sauté de boeuf BIO sauce tomate
hache végétal et emmental origan
Gluten, Lait, Soja Sulfites

Chou rouge BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Saucisses volaille fagon chipolata

Gluten, Lait

G ARNITURES

Carotte au jus
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule BIO
Gluten

PUREE DE POMMES DE TERRE BIO

Lait

P R ODUITS LAITIERS

Yaourt aromatise vanille BIO

Lait

Saint nectaire AOP Fromage blanc type suisse BIO
Lait Lait
FRUIT BIO

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Omelette nature BIO
Oeufs, Lait

Beignet de poisson blanc
Poissons, Gluten, Soja

Gratiné brocoli sauce béchamel
Gluten, Lait

Epinards BIO au fromage frais ail et
fines herbes
Lait

Pommes de terre vapeur persillées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage fondu Vache qui rit BIO
Lait

D ESSERTS

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

FRUIT BIO
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gateau aux haricots blancs et poires
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

B OULANGTETRIE

Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten

Pain BIO
Gluten

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten




Lundi
04/03/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

MENUS SCOLAIRES - Déjeuner

Mardi
05/03/2024

Mercredi
06/03/2024

ENTRETES

Salade verte BIO et croltons
Gluten

Jeudi
07/03/2024

Vendredi
08/03/2024

Rémoulade de panais a la pomme
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Penne rigate BIO aux légumes et pois
cassés et emmental
Gluten, Lait

Poisson blanc PMD meuniere et citron
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Acras de morue
Poissons, Gluten

PLATS

Sauté de veau BIO et jus aux herbes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule BIO

Gluten
Sucre de canne BIO Cantal AOP
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

Yaourt nature BIO
Lait

Sauté de poulet sauce colombo
Gluten, Moutarde

Hachis de lentilles corail et purée de
carottes
Lait

Gratin de chou fleur a la béchamel
Gluten, Lait

Pommes de terre vapeur persillées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAITIETRS

D ES S ERTS

FRUIT BIO

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat
Lait

Riz BIO

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Emmental BIO
Lait

Purée de pommes BIO
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Cake a la noix de coco
Oeufs, Gluten, Lait

FRUIT BIO

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten




Lundi
11/03/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

MENUS SCOLAIRES - Déjeuner

Mardi
12/03/2024

Mercredi
13/03/2024

ENTRETES

Salade de mache et betterave
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
14/03/2024

Vendredi
15/03/2024

Salade verte BIO, radis et vinaigrette au

miel
Moutarde, Sulfites

PLATS

Sauté de boeuf BIO sauce thym
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Omelette nature BIO sauce basquaise
Oeufs, Lait

Carottes rapées BIO
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Parmentier au colin d'Alaska PMD et

purée de carotte
Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Coquillettes bio sauce pesto brocolis
haricot blanc et dés brocolis
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

Escalope de dinde LR au jus roti
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Escalope de porc VF et jus aux herbes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Boulgour BIO Riz BIO Ratatouille BIO et blé BIO
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten
Jardiniére de légumes BIO
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
P RODUWUITS LAITIETRS
Coulommiers BIO Fromage blanc type suisse BIO Cantal AOP Yaourt nature et sucre équitable BIO Edam BIO
Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERTS
FRUIT BIO Poire BIO Banane Géateau BIO aux pommes

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sauce au chocolat
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

B OULANGETRIE

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten




A DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

MENUS SCOLAIRES - Déjeuner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
ENTRETES
RADIS Soupe de légumes au fromage fondu Rémoulade de panais a la pomme Crumble aux graines de courge

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Vache qui rit Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites Gluten
Lait
Salade verte BIO
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
PLATS

Gratin de pomme de terre, chou fleur et

Cuisse de poulet LR

Merguez au jus

Blé sauce chili a I'égréné végétal

Colin d'Alaska PMD pané
Poissons, Gluten

lentilles Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Moutarde Gluten
Gluten, Lait
G ARNITURE S
Chutney de courgettes Semoule BIO Duo de carottes au jus
Sulfites Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Gnocchetti Icl
Gluten
PRODUITS LAITIERS
Pont I'éveque AOP Fromage blanc BIO Mimolette Yaourt arome framboise BIO
Lait Lait Lait Lait
Sucre de canne BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
DESSERTS
Pomme BIO FRUIT BIO Gateau au citron

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

B OULANGETRIE

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten

Pain de campagne
Gluten

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten




Lundi
25/03/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

MENUS SCOLAIRES - Déjeuner

Mardi
26/03/2024

Mercredi
27/03/2024

Tomate BIO et mozzarella
Lait

Jeudi
28/03/2024

Vendredi
29/03/2024

ENTRETES

PLATS

Riz thai korma végétarien brunoise
provencale et petit pois
Lait, Moutarde

TORTI SEMI COMPLETES FACON
CARBONARA DINDE LR
Gluten, Lait

Chou blanc BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade d'endives aux croutons
Gluten

Dés colin d'Alaska PMD sauce aux
épices douces
Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Orge perlé BIO, sauce créeme de
courgettes BIO, petits pois
Gluten, Lait

Steak haché de boeuf BIO et jus aux
oignons
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Blé BIO
Gluten

EPINARDS AU GRATIN
Lait

P RODUWUITS LAITIETRS

Frites
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Yaourt arome framboise BIO Saint nectaire AOP Emmental BIO Gouda BIO
Lait Lait Lait Lait
D ESSERT S
FRUIT BIO Fromage blanc fagon tiramisu Banane BIO Cake aux myrtilles Poire BIO

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Oeufs, Gluten

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

B OULANGTETRIE

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

MENUS SCOLAIRES - Déjeuner

Lundi Mardi
01/04/2024 02/04/2024

Mercredi
03/04/2024

ENTRETES

Radis beurre
Lait

Jeudi
04/04/2024

Vendredi
05/04/2024

PLATS

Ravioli tofu basilic sauce végétale BIO
Céleri, Gluten, Soja

Tomates au basilic
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Carottes rapées BIO
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Sauté de veau Bio sauce romarin
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Escalope de dinde VF au jus réti

Chili sin carne BIO

Printaniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS

Camembert BIO
Lait

DESSERTS

Dessert lacté gélifié saveur vanille

LAITIERS

FRUIT BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Lait
Pommes de terre vapeur persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Cantal AOP Gouda BIO
Lait Lait
Gateau moelleux aux pépites de Banane BIO

chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sauce barbecue
Gluten, Soja, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
S AUCES
B OULANGETRIE
Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

MENUS SCOLAIRES - Déjeuner

Jeudi
11/04/2024

Vendredi
12/04/2024

Lundi Mardi Mercredi
08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024
ENTRETES
Betteraves Mais

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

CONCOMBRE BIO

Omelette BIO aux herbes

Sauté de dinde LR et jus aux herbes

Poisson blanc PMD meuniéere
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

G ARNITURES

Saucisses volaille fagon chipolata
Gluten, Lait

Penne BIO sauce tomate et lentilles

fagon bolognaise
Céleri, Gluten, Lait

Oeufs, Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Blé BIO RIZ BIO A L'INDIENNE
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jardiniére de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Epinards branches a la béchamel
Gluten, Lait

P R ODUITS LAITIERS

Haricot blanc sauce tomate ketchup
Sulfites

Edam BIO Saint nectaire AOP Emmental BIO Sucre de canne BIO
Lait Lait Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Yaourt nature BIO
Lait
D ESSERT S
FRUIT BIO Mousse au chocolat au lait Purée de pommes BIO Banane BIO FRUIT BIO

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Lait, Soja

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

B OULANGTETRIE

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten




Lundi
15/04/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

MENUS SCOLAIRES - Déjeuner

Mardi
16/04/2024

Mercredi
17/04/2024

ENTRETES

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Jeudi
18/04/2024

Vendredi
19/04/2024

Tomates a la ciboulette
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Jambon blanc LR
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Jambon de dinde LR
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Couscous végeétal
Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Carottes rapées BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

CONCOMBRE BIO

Merlu PMD sauce citron
Céleri, Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Haricots verts persillés

Nuggets de pois chiche BIO
Gluten

Boulettes de boeuf CHAR sauce tomate
origan
Sulfites

Courgettes persillées

Macaroni BIO

Carottes persillées

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Riz BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
PRODUITS LAITIERS
Tomme BIO Fromage blanc BIO Cantal AOP
Lait Lait Lait
Sucre de canne BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Yaourt nature BIO
Lait
DESSERTS
FRUIT BIO FRUIT BIO Confiture de fraise Quatre quart
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait
S AUCES
Vinaigrette moutarde Ketchup Sauce fromage blanc citronné
Moutarde, Sulfites Sulfites Lait
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites
BOULANGETRIE
Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten




Lundi
22/04/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

MENUS SCOLAIRES - Déjeuner

Mardi
23/04/2024

Mercredi
24/04/2024

ENTRETES

Carottes rapées BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
25/04/2024

Vendredi
26/04/2024

Tomate BIO et mozzarella
Lait

Riz BIO aux légumes croquants
Sésame

Sauté de dinde LR et jus aux herbes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sauté de porc CE2 et jus aux herbes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tomate BIO et mozzarella
Lait

Salade verte BIO
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Sauté de veau BIO et jus aux herbes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURESS

Boulgour BIO
Gluten

Yaourt aromatise vanille BIO
Lait

Farfalle aux légumes du sud et fromage
de brebis
Gluten, Lait

Citron
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Colin d'Alaska PMD pané
Poissons, Gluten

Pommes de terre vapeur persillées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS

Brie BIO
Lait

LAITIETRS

D ES S ERTSS

FRUIT BIO

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes et abricots allégée
en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots beurre persillés
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mimolette
Lait

FRUIT BIO

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Flan saveur vanille nappé au caramel
Lait

Cigarette russe
Oeufs, Gluten, Soja

Smoothie pomme et banane
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

B OULANGTETRIE

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten




A DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

G"*Ul Oes menus dquilibriés et des receties varides cuisindes
L auee des pmdu 1ts Trals, locaux, Mo et de saison,

MENUS SCOLAIRES - Déjeuner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024

ENTRETES

Salade concombre, mais et tomate BIO

PLATS

Emincé de saumon sauce au citron Riz BIO pilaf, curry de pois chiches et
Céleri, Poissons, Gluten, Lait épinards et graines de courge
Lait, Moutarde

G ARNITURES

Semoule BIO

Gluten
PR ODUITS LAI TIERSS
Sucre de canne BIO Edam BIO
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait
Yaourt nature BIO
Lait
D ESSERTS
FRUIT BIO Tarte au chocolat
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait, Soja
S AUCES
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites
B O UL ANGETRIE
Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten
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