Menus de la

Semaine du 2 au 6 mars 2020

res

responsal

% Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne

Lundi

Saucisse de Strasbourg
S/P : Saucisse de volaille

Purée de chou fleur

Fromage blanc

L

o
‘ \

ow Issu du commerce a
W@ équitable L

[
Salade verte et E

emmental

@

Goulasch hongrois

Carottes au jus et blé

Gateau au yaourt @

Issu de
I'agriculture
biologique

%
.ru,.‘@@ Label Rouge
P\

N

: Salade d’endives et

cantal .z
e

Sauté de dinde sauce

Normande %ﬁ@
‘

Coquillettes mum!

Compote pomme fraise

Pain aux raisins
Fruit de saison

Eau de source

._.\...... o

ft‘. Plat végétarien Plat du chef
b

@.smo péche durable 0 Race a viande f@ =7

Filet de poisson meuniére
et quartiers de citron

Haricots verts et riz E

u },_

Fromage a la coupe :
Biache mi- chévre

Ananas

UE : Aide a
destination des
écoles

du 6° Arrondissement

MENU VEGETARIEN

Potage de légumes mmu

variés

Omelette @ a !

Au fromage

Semoule a !

Yaourt aromatisé E '

*
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la m@@_ T
Semaine du 9 au 13 mars 2020 WA..... |
»@ Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne du 6° Arrondissement
f _ MENU VEGETARIEN
_ . | e . a '
Potage de légumes | Carottes rapées
variés (carotte, poireaux,
PDT) @
| 6ti de boeuf
Filet de colin lieu sauce Escalope de poulet au Roti e 9
creme e | Raviolis 9 eurry Q\W@ Chili sin carne @
Emmental rapé Et Riz bio a
Petits legumes et quinoa Printaniere de légumes i _J“_H

Frites a'

Fromage a la coupe :

: Fromage a la coupe :
Brie Yaourt nature 9 P

Saint Nectaire @

Flan nappé vanille
caramel

Poire E ! Cake au citron @ Kiwi EI

Pain et miel

Compote de pomme

Eau de source

-
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la | mon
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Semaine du 16 au 20 Mars 2020
«ll»@ Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne du 6° Arrondissement
|
_ MENU VEGETARIEN _, ‘Al ’écoute de ma u_msmﬁm
| 7 Radis 7 Salade iceberg Concombres E'
_ 7 | . et tomme :o:m“
g 0_ | | |
- Sauté de veau marengo Escalope de porc sauce . .
| .' motkarde &\. ‘> Cordon bleu _ _u._w_m n__mz__amzam sauce
W T_:ms pomme de terre S/P : Escalope de dinde sfockiete 9
| - pesto et chévre & |
, , (¥ ,_
| Haricots verts persillés et 40@ \ , 7
tortis PACg -
| E Purée de courgettes Carottes en rondelles
“ ﬁ _
W _H_..OZ._m@m blanc _ M—.mnuﬁﬂﬂmm_nm a _mﬁm : - “ _H_.Q:._mom N la coupe :
Yaourt aromatisé E Coulommiers

|
| |
|
ﬂ Mousse au chocolat au

|

m - Clafoutis aux pommes _” E l
| lait | @ _ Kiwi
Pain et barre chocolat | |
w Fruit de saison M _"
Jus de fruit 100% pur jus
Menus proposés sous réserve
e wm%h_zmm_moaamam | “wmm_.rmmzﬁm ﬂ@ Plat végétarien @ Plat du chef “_._.__wmm m__ﬂmw__unmm de disponibilité des produits
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Menus de Ia
Semaine du 23 au 27 mars 2020

p )
%».@ Pain frais fabriqué par un artisan local 4 base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne

Jeudi

du 6" Arrondissement

Vendredi

MENU VEGETARIEN

Salade iceberg et gouda

! . Carottes et dés 7

t ‘d’emmental

Tajine de boeuf 9

Semoule

Petit filou

Pomme E'

Saucisse chipolatas
S/P : Saucisse de
volaille

Lentilles du Pays d'Othe

Lacte vanille

Filet de poisson meuniére

et citron 0

Petits legumes et riz
safrané

Fromage a la coupe :

Pont 'Eveque @ '
Poire El

Sauté de dinde facon
Vallée d’Auge -
9D

Petits pois mm '

Gateau antillais

O

NOUVELLES

ﬁ_ Nuggets au fromage \

Haricots <m:m . '

- Et pommes de terre

Yaourt nature E'

Orange

|
|
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“ RECETTE
| | Pain et confiture ,_
|
| Compote de pommes
Eau de source
e - Issu de @ Ot-diied B e dlponioit dos progure
mm: u ﬁc_ﬂ-:._mﬂﬂm 5 = ‘& v~m~ {@ @—“m_.mm—._ R ide a x
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la
Semaine du 30 mars au 3 avril 2020

ym
| Tes

Euva:wu

J@ Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition frangaise blé et meunier de la région parisienne

_ MENU VEGETARIEN _,

|
|

s,

Concombres et Cantal (&3

Raviolis au tofu /@.w( LW

Pomelos

Filet de poisson pané et

citron 9

Courgettes et riz

2 |

Beeuf mode 0

Mozzarella rapée

Printaniére de légumes

Fromage a la coupe :
- Tomme blanche

Yaourt aromatisé

Banane

Liégeois au chocolat

Pain et miel

Fruit de saison
Jus de fruits 100% pur jus

w@ -
0 @.ﬂ» 4 Label Rouge @ AOP

MSC péche durable Race a viande

o

Salade iceberg et
cheddar rapé

Cuisse de poulet aux

" herbes de Provence g TA
l‘

Frites a !

Smoothie poire pomme

ananas @

Issu de T
Issu du commerce 2o Piat véobkarien UE - Aide a
équitable I'agriculture @ ¥ Pl chat destination des

biclogique acoles

|
()
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- Spaghetti bolognaise 9

du 6° Arrondissement

Fromage a la coupe :
Coulommiers

Pomme a ! W

Menus proposés sous réserve
de disponibilité des produits

*
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
mmBmSm du 6 au 10 avril 2020 — Vacances scolaires

@ Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition frangaise blé et meunier de la région parisienne

Jeudi

_ _ Potage de légumes

ﬁ | variés i
ﬁ , _

Concombres a'

- citron | dinde

" Pavé de colin sauce 9 _ Cordon bleu Steak hache de baeuf 0 Tortis a la carbonara de
|
ﬁ Emmental rapé
,

L
' Ratatouille et semoule Frites E I *

~ Fromage a la coupe :

!
; Fromage blanc

&coles

7 Brie | |
| | | |
(= i . _ Ananas | Petit pot de glace vanille
' Poire L_w 7 Compote pomme abricot .
*Pain barre chocolat *Viennoiserie f “Barre bretonne m *Napolitain
“Fruit *Fruit _ *Compote ,ﬁ *Fruit
fruit 100% pur jus *Eau de source Jus de fruit 100% pur jus *Eau de source
R ¥ Issu du commerce Issu de @ e UE - Aide 3
aari 41 Plat
@ équitable {24 l'agriculture \ At vegetarien PRk U ehef destination des
. " biologique

MSC péche durable 0 Race a viande @W_’L Label Rouge
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,
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MELER POUR

APLAHET w

du 6° Arrondissement

Vendredi

MENU VEGETARIEN

Salade iceberg et St

Nectaire @ !

Omelette a n

Epinards a la créme i

Beignet au chocolat _

*Pain confiture
“Compote
*Jus de fruit 100% pur jus

Menus proposés sous réserve
de disponibilité des produits

*
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

mmBm_:m du 13 au 17 avril 2020 — Vacances scolaires

m
mmw..%

\

Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne

Sauté de dinde aux olives

73
FERIE m

- Carottes et pommes de
W terre persillées

Chanteneige

' Pomme a '

*Barre Bretonne
| *Fruits
Jus de fruits 100% pur jus

lssu du commerce Issu de — UE - Aide a
i o Plat végétarien il
e équitable Iagriculture 2 Plat du chef destination des
biclogique [ pe écoles
) f %
@zmo péche durable 0 Race 4 viande ﬁbﬁ Label Rouge  {(G9)

Radis 7

Poisson pané et citron _

L
Boulgour a la tomate E

|
|
|

Flan nappé vanille
caramel

k
v&:mqum_.m_.:m _
Fruit de saison ,
Eau de source

Repas de printemps

_d
Meéli-mélo de mm_mn_m verte _
et Cantal

» ¢
A

Steak haché de veau @

ll’

Crumble de oo:amﬁmm.
aux herbes de Provence

Céne chocolat

*Napolitain
*Fruit
*Jus de fruits 100% pur jus

du 6 Arrondissement

Vendredi

MENU VEGETARIEN

Couscous végétarien

(semoule bio) a!

HIBLDGIE

romage a la coupe :

O m
o]

mm:m:m E '

“Pain confiture
“Compote
“Eau de source

Menus proposés sous réserve
de disponibilité des produits

P
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
mmBm_:m du 20 au 24 avril 2020

mon
restau

respo;

du 6° Arrondissement

| MENU VEGETARIEN | M,
, ” Chou blanc et crumble au
W parmesan
ﬁ |
| Navarin d'agneau | Raviolis au tofu ! 0 Filet de merlu sauce @ Nuggets de poulet Sauté de porc sauce -
7 ,, S créole moutarde fihv@
| P SIP : Sauté de dinde

7 |
T . \ \ | .
ﬁ Printaniere de légumes Blé H Penne E I Haricots beurre persillés
| - Fromage a la coupe : | ,

l - Tomme blanche | . "

' Yaourt nature  [4[3} ' | ,ﬁ Petit filou
| | |
| | |
_ Orange E! 7 sl Ei ﬁ S Smoothie fraise banane | Géteau au yaourt @
| | O

|
| 7_ Pain et barre chocolat
ﬁ

|
|
{
|
|

Fruit de saison
Jus de fruit 100% pur jus
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= P Plat végétarien
0 équitable tml®d I'agriculture g ElaE S e destination des

de disponibilité des produits
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— SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve
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Menus de la
Semaine du 27 au 30 avril 2020

@Qﬂ-@ Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne du 6* Arrondissement
MENU VEGETARIEN
Carottes rapees B_ﬁ. Concombres et Cantal
Pavé de colin sauce 9 Daube de beeuf 0 Filet de poulet sauce | .
basilic provencale tomate x‘ @ OBm_ozm au fromage (% /Ww
FERIE
| Ratatouile e riz .' Lentilles du Pays d'Othe | Haricots verts persillés Poélée de légumes
_ e N,
_ . ﬂwwwmwr@ |
| _ |
Fromage blanc Yaourt aromatisé
f
Lacté vanille |
|
_ r e
Ananas Pomme E' Cake au chocolat s
| i
| Pain et confiture | |
| ,ﬂ

Compote de pomme
Eau de source

v Issu de
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4 - Plat végétarien
G équitable tm.>4 lagriculture @ g @ Piat Suiehet destination des

R = i MOQmXN
. ¢ %» Label Rouge ue,. AOP
MSC péche durable Race aviande W __4 8=

- SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve
de disponibilité des produits




