Menus de la Wﬁqﬁ!
Semaine du 2 au 6 novembre 2020 Nl

o . . . . . 3 . e . , R o _ v e :
e @ Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne du 6° Arrondissement

ECI G

Mercredi

) e
MENU VEGETARIEN \3#} LE VENDEE GLOBE
Carottes rapées Betteraves
Et dés demmental =52 | Et Cantal
Navarin d’agneau @3 Escalope de dinde @3 | Filet de merlu sauce 9 Sauté de porc sauce@ﬁ%
- Chili sin carne - créole champignons
(Riz, haricots rouges, S/P : Sauté de dinde @2
légumes ratatouille, mais, -
Haricots verts i R oeufs, oignons et epices) Blé aux petits Iégumes Petits pois Purée de légumes
Et pommes de terre e (carottes et haricots beurre)
Fromage blanc au lait . Frgmage ala coupe :
entier Yaourt nature 43 2 Brie
Flan nappé vanille -
\’ A z ‘e . .
Fruit de saison - caramel Compote pomme banane | Gateau vendéen * Fruit de saison -
Viennoiserie
Fruit de saison
Eau de source

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu de AR X
Izsu du commerce £ e UE : Aide a
squi Fagriculture @ Plat vegetarien @ Piat du chef e d
equitable e destination des
- o L) =
i | % SERVICES DE QUALITE DE VIE
9 MSC péche durable G Race a viande g i%_. Label Rouge »e AOP

Noa et Papille



Menus de la %%5
Semaine du 9 au 13 novembre 2020 5:"’;:“

MEILLEUR DANS LASSIETTE
_ MEILLEUR POUR LAPLANETE

%) Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition frangaise blé et meunier de la région parisienne du 6° Arrondissement

T G N R K

MENU VEGETARIEN Kg

,
dbt

nnnnnnnnnnn
oooooooo

Salade de lentilles Salade iceberg et dés de
Saint Nectaire ;gg =

Filet de colin meuniére et | Filet de poulet sauce Boeuf mode @
citron 9 normande (créme, a2

champignons) b

FERIE v
- Carottes [4[3} - Printaniére de légumes
Tortis [4[3} - Epinards —
R Et pommes vapeur

Fromage a la coupe :
Tomme blanche

Fromage blanc au coulis Yaourt nature [A - -

de frutsrouges
Fruit de saison - Cake au citron

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu de T X
Izsu du commerce £ e UE : Aide a
A Flat végetarien
équitable im. I'agriculture @ g @ Filet 380 chit destination des SOdexo

“ biologique acoles
E ;% ,
[ | SERVICES DE QUALITE DE VIE
9 MSC péche durable G Race a viande _‘:‘g_ Lahel Rouge

Noa et Papille



Menus de la %%5
Semaine du 16 au 20 novembre 2020 N“’;:“

MEILLEUR DANS LASSIETTE
_ MEILLEUR POUR LAPLANETE

’m ¢y Pain frais fabriqué par un artisan local 4 base de farine de tradition frangaise blé et meunier de la région parisienne du 6° Arrondissement
mm Heteed e Seneied

m's
MENU VEGETARIEN \

= Soupe de légumes et Salade iceberg Salade d’endives et
vache qui rit Et Cantal - - croutons
Nuggets de blé Emincé de boeuf sauce@ Cuisse de poulet rotie #2| Filet de colin sauce 9
Penne carbonara de provencale créme citron
dinde -
Haricots beurre sauce Riz creole

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Petits pois [f4] . Purée de potiron tomate .

Fromage a la coupe :
Coulommiers

-
Yaourt aromatisé

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

918t

-
Compote de pommes Fruit de saison Cake aux pommes ;, Fruit de saison -

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Pain et barre chocolat

Fruit de saison

Jus de fruit 100% pur jus

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu de T X
Izsu du commerce £ e UE : Aide a
A Flat végetarien
équitable im. I'agriculture @ g @ Filet 380 chit destination des SOdexo

biologique acoles
E ;% ,
[ | SERVICES DE QUALITE DE VIE
9 MSC péche durable G Race a viande _‘:‘g_ Lahel Rouge

Noa et Papille



Menus de la %%E
Semaine du 23 au 27 novembre 2020 5;”;5“

MEILLEUR DANS LASSIETTE
_ MEILLEUR POUR LAPLANETE

@ ¢y Pain frais fabriqué par un artisan local 4 base de farine de tradition frangaise blé et meunier de la région parisienne du 6° Arrondissement

R R S G

MENU VEGETARIEN \*‘

D
E Carottes rapées it Endives
Et dés d’emmental
Pané moelleux gouda Poisson pane et citron 9 Haché de veau au jus @:2 Chipolatas

S/P : Saucisse de volaille

Spaghetti bolognaise Q

Haricots verts et riz

Pommes de terre, Lentilles cuisinées  uv.
vz

épinards
Fromage a la coupe : Fromage & la coupe :
Camembert Saint Nectaire Lacté vanille
, , Fruit de saison AB’ : Gateau au yaourt
Fruit de saison :f:mrgsz Fruit de saison = I

uuuuuuuuuu

Pain et confiture

Compote de pommes

Eau de source

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu de AR X
Izsu du commerce £ e UE : Aide a

A Flat végetarien
Sautabi B e ) v ) resvae destinaiion des sodexo

Y biologique acoles
[ X - SERVICES DE QUALITE DE VIE

9 MSC péche durable 0 Race & viande @ i_% tabel Rougs '-e AOP

Noa et Papille



Menus de la w"""

mon

Semaine du 30 novembre au 4 decembre 2020 N"f"“

MEILLEUR DANS LASSIETTE
_ MEILLEUR POUR LAPLANETE

@ ¢y Pain frais fabriqué par un artisan local 4 base de farine de tradition frangaise blé et meunier de la région parisienne du 6° Arrondissement

.ﬁ’.'"

MENU VEGETARIEN ‘9

IPotage de légumes Salade iceberg

Et dés de Saint Nectaire

Pavé de colin au citron e Escalope de dinde sauce | Sauté de veau marengo Steak haché de boeuf 0

cury 'R o2

Raviolis au tofu Poélée chinoise . _ . Purée de pommes de
Et emmental rapé imem: Et riz thai Petits pois Haricots verts - terre du chef

aaaaaaaaaaa

Petit fromage blanc au

_ . Fromage a la coupe :
lait entier

Brie
Yaourt aromatisé J4] -

\»
0 . P1at \’
Fruit de saison - Fruit de saison - Cake au chocolat Fruit de saison

uuuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Pain et miel

Fruit de saison

Jus de fruits 100% pur jus

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu de T X
Izsu du commerce £ e UE : Aide a
A Flat végetarien
équitable im. I'agriculture @ g @ Filet 380 chit destination des SOdexo

biologique acoles
E ;% ,
[ | SERVICES DE QUALITE DE VIE
9 MSC péche durable G Race a viande _‘:‘g_ Lahel Rouge

Noa et Papille



Menus de la %%5
Semaine du 7 au 11 décembre 2020 5:"’;:“

MEILLEUR DANS LASSIETTE
_ MEILLEUR POUR LAPLANETE

@ ¢y Pain frais fabriqué par un artisan local 4 base de farine de tradition frangaise blé et meunier de la région parisienne du 6° Arrondissement

Carottes rapées == N8 | Salade de pommes de
Et dés d’édam terre facon piémontaise

Et dés de mimolette

Salade iceberg
Et dés de Cantal

Sauté de beeuf au @i Cuisse de poulet @3 Cordon bleu Filet de limande 9
paprika
Couscous végétarien
Chou-fleur Coquillettes . Haricots blancs sauce Poélée de légumes
Et pommes de terre tomate
Fromage a la coupe :
Coulommiers
Yaourt nature .-
AAA." b .
Compote de pommes Fruit de saison Clafoutis aux poires @ Fruit de saison 2

Pain au chocolat

Fruit de saison

Eau de source .
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu de e *
lssu du commerce fony s UE : Aide a

it Flat vegetarien
squitable =24 Fagricufture @ ? @ Rt destination des sodexo

biologique acoles
E ;% ,
[ | SERVICES DE QUALITE DE VIE
9 MSC péche durable G Race a viande _‘:‘g_ Lahel Rouge

Noa et Papille
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Menus de la %?qﬁ
Semalne du 14 au 18 decembre 2020 N":“

MEILLEUR DANS LASSIETTE
_ MEILLEUR POUR LAPLANETE

,

m Jf Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne du 6° Arrondissement

P N N O L

REPAS DE NOEL

Endives -
Et dés de St Nectaire (&

Roti de boeuf @ Steak haché de veau @3l Sauté de poulet sauce B Filet de merlu sauce 9
forestiere @‘A:% créole

\,
Riz créole

nnnnnnnnn
oooooooooo

Purée de céleri du chef Haricots verts [4 .

RRRRRRRRRRR Ik
oooooooooo

v
%™

Gateau au chocolat et Fromage a la coupe :
Fromage blanc nature creme anglaise @ Brie

Clémentine
Pére Noel au chocolat

\- ==
Cocktail de fruits au sirop | Fruit de saison {

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Compote de poires

Pain et miel

Banane

Eau de source .
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu de e *
[ssu du commerce fony s UE : Aide a

it Flat vegetarien
squitable =24 Fagricufture @ ? @ Rt destination des sodexo

biologique acoles -
SERVICES DE QUALITE DE VIE

[ .3
QMSC péche durable G Race a viande M tabietRuugs

Noa et Papille



Menus de la %%ﬁ 5o %

Semalne du 21 au 25 décembre 2020 — Vacances scolalres‘

w..

m Jf Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition frangaise blé et meunier de la région parisienne du 6° Arrondissement

mm

MENU VEGETARIEN

MEHJ_EJR POUR LAPLANETE

Emincé de chou rouge [A4 o Salade iceberg
Et dés de mimolette : Et dés de tomme blanche

?auté de dinde a @‘% Nuggets au fromage Filet de merlu huile Sauté de beeuf 0
Iancienne = d’olive et citron 9

| | . FERIE
Petits pois Carottes [4[3 - Boulgour pilaf

ssssssssss

‘4|\3’ . Fromage a la coupe :
Yaourt nature =N N Cantal &
Muffin vanille aux pépites | Mousse au chocolat au
de chocolat lait Fruit de saison [2158
*Pain barre chocolat *Viennoiserie *Barre bretonne *Pompon
*Compote *Fruit *Compote *Fruit
de fruit 100% pur jus *Eau de source Jus de fruit 100% pur jus *Eau de source

Menus proposés sous réserve de disponibilité des prodwts

Issu de A A
lssu du commerce fony s UE : Aide a

e Flat vegetarien
’ e équitable e K l'agriculture @ ] @ Filet 380 chit destination des SOdexo
! Y biologique acoles

[ 3 AP, -
& | | % SERVICES DE QUALITE DE VIE
L 9 MSC péche durable G Race a viande g i%_. Label Rouge »e AOP

Noa et Papille




Menus de la %%ﬁ
Semalne du 28 au 31 décembre 2020 — Vvacances scolalresrm

,v..

m Jf Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition frangaise blé et meunier de la région parisienne

mm

MENU VEGETARIEN \'gi

MEHJ_EJR POUR LAPLANETE

du 6° Arrondissement

Carottes rapées &

Potage de légumes ("
Et dés de Cantal /@&

Filet de poisson meuniére | Pizza poivrons et

et citron 9 mozzarella
Riz créole == - Salade verte

Cuisse de poulet @i

n

Spaghetti bolognaise G
Emmental rapé Pommes de terre

persillées

uuuuuuuuuu

*Pain miel
*Compote

de fruit 100% pur jus

Noa et Papille

e lssu du commerce
) &quitable U
L 9 MSC péche durable G Race a viande

Yaourt aromatlse -

ccccccccccc
uuuuuuuuuu

*Viennoiserie
*Fruit

*Eau de source

Issu de s e
Fagriculture Flat végetarien Piat du chef
"
N Label Rouge
il

biologique

Yaourt nature

\,
Fruit de saison

uuuuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

*Pompon
*Compote

Jus de fruit 100% pur jus

ﬂ AOP

Beignet au chocolat

*Pain confiture
*Fruit

*Eau de source

Menus proposés sous réserve de disponibilité des prodwts

UE - Aide 3
destination des
écoles

sodeXO

SERVICES DE QUALITE DE VIE




