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ME! EUR POUR LAPLANETE

Menus de la
Semaine du 02 au 06 Janvier 2023

" Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et- 93 % d’alimentation durable dont
f Marne 53 % de produits issus de I'agrlculture biologi(“ -

Menu préparé par les éléves
de I’Ecole Littré CM1/CM2 Partage de la galette

Vacances scolaires

Salade verte Carottes rapées BE Célerirémoulade Soupe de légumes @

Et fromage fondu

Omelette 2 @ {;"3} Merlu &sauce basilic | Emincé de dinde #22 @

Haché de veau @;’% D (échalote, persil, moutarde,
Au jus de tomate ail) Couscous merguez
Frites* (Semoule, légumes couscous,
. \ . , . .
Riz créole Haricots verts Penne pois chiches, raisins secs, pulpe

Snioma: Et p0|enta Crémwse FEAAH de tomate, merguez)

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Cantal AOP
(%
Fromage blanc
Yaourt nature . facon Tiramisu _ . -
Fruit de saison H .
Fruit de saison
Galette des rois
Madeleine . Pain et fromage fondu Py Pain et miel Pain et barre de chocolat Pain et beurre _
Lait 3 écrémé Compote de fruits allégée en sucte Lait 3 écrémé Yaourt nature [Pl ‘ Fruit de saison
Purée de fruits Eau Fruit de saison Eau Lait 5 écrémé
*Pommes de terre noisette : pour I'école Jardinet et Saint-André des Arts Godters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternell
Falvl |ssu de agnculiure g ; i .
. m biologique Fl it ohied Plat végetarien f"ﬂ nppnl.zli_annn L. emﬁmﬁ'gﬁﬂﬁ@ }‘%ﬁ Decongele
__,’ W25 d'Origine Protagee \ NIVEAU 2 *
“‘ L
{ Péche 70 Produits bio locaus - Aide & destination : d
[ @itn, A fodisbiolenn @103 ko ik Charolais sodexo
Anehn SERVICES DE QUALITE DE VIE

Noa et Papille



Menus de la

Semaine du 09 au 13 Janvier 2023

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
! Marne

Repas végétarie 58

&)

\-

100 % BIO w
Potage de légumes

Sauce au thon a la

tomate Sauté de boeuf @2
(mélange 4 épices, tomate,

persil, oignons)

Chili sin carne au soja =+
(Riz, haricots, rouges,
protéines de soja, pulpe de
tomate)

Jardiniere de légumes
Et semoule .

fruits

Producteur d'lle de France Fruit de saison

Semoule au lait

Pain et fromage fondu
Fruit 5]
Eau o

Pain et beurre
Purée de fruits EH

Eau
E Issu de I'sgriculture
=== hiologique

¥ :
g Qi

Noa et Papille

Pain et barre de chocolat
- Yaourt nature
Eau

Appeliation
d*Origine Protéges

Aide & destination

2% Produits bio locaux
Pt :
des ecoles

'1'17‘\

Plat du chef P s 1

Flat vegetarien =g

@ @ 0 =

ke des Terres du Pays -
d'0the

Toutes nos viandes sont nées, élevées, abattues et transformées en France

"!_.ifs Label Rouge

93 % d’alimentation durable dont

mon \
|\

restay
‘\ %

MEILLEUR DANS LASSIETTE
_ MEILLEUR POUR LAPLANETE

53 % de produits issus de I'agrlculture biologi -

Saucisse de Toulouse
S/P: Saucisse de volaille

[

Lentilles =

Lentilles du Pays d’Othe %

Ma 0111/

Galette pur beurre
Lait 3 écrémé

Fruit de saison

%@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
\ NIVEAU 2

@Charolais

La patate douce

Carottes rapées [=1=1
Et dés d’'emmental

Colin d’Alaska pané @ riz
soufflé

, -
Haricots verts <G persillés

©

Gateau de patate douce

(ceuf bio) .

Pain et fromage frais
Fruit
Eau

sode)&")

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Godliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternell

Décongelé



Menus de la %9@
Semaine du 16 au 20 Janvier 2023 y

o . S . 5 . . . . e o 1s .
T B Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et 93 % d’alimentation durable dont

Ya

MEILLEUR DANS LASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

7= Marne 52 oZ dAa nroduits issus de I'agriculture biologi m
Repas végétarien© ) MENU EN ESPAGNOL _i&: :
Y g \.g} — @ La Sardaigne

Potage de légumes Salade verte et dés de

=k W e cheddar Carottes rapées
et fromage fondu o
Sauté de boeuf %
Gratin de pommes de Paella 9 Pr sauce tomate olive origan  Nuggets de poulet
a . . Ci9

terre, chou fleur ez et Paella aux poissons blancs Emincé de dinde . v
o = e - Frites* Tortis 3 couleurs
lentilles -y (Curry) AB

Lentilles du Pays d'Othe &

Carottes rondelles

Toma
Cake ricotta et pépites de

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

’ . Tomme grise chocolat
Lacte’saveur vanille ] ( ceufs bio) Fruit de saison
nappé caramel Banane =T
Naranja e Producteur d'lle de France
(%2
Orange B
Pain et beurre Pain et fromage frais Pain et miel Py Pain et confiture Viennoiserie
Lait  écrémé Eau Lait £ écrémé Yaourt nature (o || QR
*Pommes de terre noisette : pour I'école Jardinet et Saint-André des Arts Godters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternell

Favll 1ssu de 'egriculiure R i & CERTIFICATION : ;

. ’9 m hiologique Fl it ohied Flat végatarien - hppll.!ii_ibﬂn .. GN%NNEMENTALE =9 Decongele
= W d'Origine Protegee A = NIVEAU 2

\

b = : %
q Péche Fiwi~: Produits bio locaux 3 Aide & destination . d
:; durable T des Terres du Pays ﬁ:‘ Label Rouge - des &coles @Charolals SO exo

== d'Othe SERVICES DE QUALITE DE VIE
Noael Papill  opns o Viapdes sont whias, Eleviss, obatties ot translormbis = France



Menus de la

Semaine du 23 au 27 Janvier 2023

‘- Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

1 Marne

Salade verte & B
Etdés d’ emmental .

aaaaaaaaaa

Wings de poulet

Pain et miel

Lait  écrémé

Fruit

ﬁ

=== hiologique
X "

3 Pache

i durable
J .

Noa et Papille

Issu de I'sgriculture

@ Plat du chef

mir, des Terres du Pays

Repas végéta rle
\v

Gratin de pommes de
terre épinards > et
raclette '

Yaourt nature B

(%

Fruit de saison

Pain et barre de chocolat
Lait 7 écrémé g

Produits bio locaux

d*ntha

Merlu sauce 9 citron
Riz aux petits Ilégumes

Fromage frais cantafrais

Fruit de saison =

Pain et fromage fondu i
Purée de fruits
Eau

Godliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternell

2 ;
@ Plat végétarien g‘j Mpinmon
= d'Origine Protegee
@:5 Label Rouge -

Aide & destination
des ecoles

Chou blanc épices
sésame vinaigrette

Et dés de Cantal AOP &

Merguez
) -
Purée de courgettes &

Géateau vendéen

( ceufs biO)

Pain et confiture
Fruit

Yaourt nature

%@ CERTIFICATION

93 % d’alimentation durable dont
53 % de produits issus de I'agrlculture biologi

'm ? ny
fosia

Na

MEILLEUR DANS LASSIETTE
_ MEILLEUR POUR LAPLANETE

Potage de légumes !
variés
Et fromage fondu

Cordon bleu de volaille

Torsades == et
emmental rapé

Fruit de saison
Producteur d'lle de France

Pain et beurre
Fruit A
Yaourt nature

Décongelé
NIVEAU 2

ENVIRONNEMENTALE

@Charolais

sodeXf)

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



