Menus scolaires
Semaine du 30 aolt au 3 septembre 2021

[
= Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6°™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

Tomates basilic - Salade de pates et
Producteur d'lle de France gouda

e Emince de poulet aux#:2 ,
Filet de merlu meuniere herbes Steak hache de boeui@ =
Veau marengo

Coquillettes
Purée de crécy (carottes et Harico < frais o |
pdt) aricots verts frais de la
ferme d'Orsonville (78)
Blchette brebis chévre Fromage blanc Saint Nectaire AOP -
Fruit de saison - @
o Gateau facon financier
Pain et miel IElE@N
*Compote

*Jus de fruits 100% pur jus

Issu de o

gty '3} Plat vagétarien UE - Aide 3 *
L=I®4 Tagriculture "‘?‘ﬁ} g Flat du chef destination des d
=5 peonotre Y . sodexo

ecoles SERVICES DE QUALITE DE VIE

' Label Rouge AQP MSC issu de la péche

durable

Race a viande




Menus scolaires
Semaine du 6 au 10 septembre 2021

@ Pain frais fabriqué

Pasteque

Emincé de boeuf sauce
forestiére (champignons,
carottes, oignons et
creme)

Gratin de pommes de
terre

Mister freeze

Issu de
['agriculture
- ' biologique

Race a viande

par un artisan boulanger du 6®™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

MENU VEGETARIEN %33;
100% BIO D)

Carottes rapées de la
ferme des Mureaux (78)
et tomme blanche

o

Blanc de poulet au jus

Raviolis au tofu .

Filet de colin sauce
provencale

Courgettes et riz Haricots beurre

Yaourt nature :
de la Bergerie Natzonale
de Rambouillet

Pont I'évéque AOP g

Fruit de saison . Fruit de saison . - Clafoutis abricot malsQ
Madeleine
*Compote
*Jus de fruits 100% pur fruit
oy UE - Aide &
' } Plat végétarien Flat du cher des{ination des
=y o écoles

--.!__;:: Label Rouge

AOP MSC issu de la péche

durable

MELLELR DANS UASSETTE
MELLELR POUR LAPLANETE

du 6° Arrondissement

Méli-mélo de salade
verte Producteur d’lle de

France
oy

Chipolatas
S/P: Saucisse de volaille

("

Lentilles cuisinées
du pays d'Othe

=Y.
) vz,

?amt 0%0

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus scolaires
Semaine du 13 au 17 septembre 2021

[
= Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6°™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

T G o G

BTy
MENU VEGETARIEN ()

du 6° Arrondissement

9

Concombres et cantal @ | Salade de féves, petits @ Tomate et mozzarella Melon charentais
AOP pois, menthe et brebis Producteur d'lle de France
3 Filet de limande sauce e Curry d'épinards, pois @ Roti de boeuf sauce @ Colin facon meuniére e

Sauté de porc au romarin créeme chiches estragon Et citron
S/P: Sauté de dinde PR

Boulgour Riz Frites Chou fleur et pdt au
Purée de carottes =2 - . ratin
g
Camembert
Yaourt aromatisé
Pomme Lacté vanille .
Producteur d’lle de France Fruit de saison - Cake aux pommes@

Pain et miel

*Compote

*Jus de fruits 100% pur jus

Issu de A5 i X
i 4] Plat végétarien UE : Aide a
% Fagricufiure g @ Flat du chef destination des SOdexo

"0 piplogique scol -
seoles SERVICES DE QUALITE DE VIE

""'fi:j:: Label Rouge

AOP MSC issu de la péche
durable

Race a viande




Menus scolaires
Semalne du 20 au 24 septembre 2021

A

wwwwwwwww

Sauté de boeuf aux
carottes

Saint Nectaire AOP (&

Fruit de saison -

Issu de
['agriculture
biologique

Race a viande

Filet de poulet au jus 72

Haricots verts frais
De la ferme d’'Orsonville

Coulommiers

Cake au chocolat maison

o e
\‘% Plat végétarien

Concombres au fromage
blanc
Producteur d’lle de France

Escalope viennoise

I Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6ém¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

a ‘ﬁ"

MENU VEGETARIEN * %

Tomates
Producteur d'lle de France

Dahl de lentilles corail

Pommes de terre vapeur Riz
Petit filou
(9 | Compote de pomme
fraise
*Pompon
*Compote
*Jus de fruits 100% pur jus
UE : Aide a
@ Flat du chef destination des 'EI E'Ih
écoles ol :

Py
M Label Rouge

durable

MSC issu de la péche

du 6° Arrondissement

S G i i

Dos de cabillaud sauce

citron 9

Tortis

Yaourt nature
de la Bergerie Nationale
de Rambouillet

Fruit de saison -

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus scolaires
Semalne du 27 septembre au 1¢" octobre 2021

A
Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne pe
mmﬂé u 6° Arrondissement

m

MENU ENGLAND MENU VEGETARIEN "‘
Coleslaw Courgettes rapées au Taboulé | @
(chou blanc et carottes) curry et emmental
Producteur d'lle de
: France
.“@ et cheddar @ @
Sauté de dinde jus aux Steak haché de veau @‘&@ Fondant au fromage Roti de boeuf aux oignons
herbes Fish and chips 9 (emmental et brebis) et
Brocolis
Ratatouille et pommes Frites Coquillettes Lentilles , .:M-
de terre i Salade verte Du pays d'Othe vz
?ay&i&&ﬂ
Pont I'évéque AOP @ -
Fromage blanc nature
Smoothie pomme poire

. . v Apple pie ananas
Fruit de saison - Tarte aux pommes @ Fruit de saison Gateau au yaourt maison @
|

*Pain et barre de chocolat
*Fruit
*Eau de source
lssu de .-"i'} g
oo L1 H Plat vagétarien UE - Aide a (=]
Fagriculture & g Flat du chef destination des 7

biologique acoles
[=

r Ly
Q Race a viande m Label Rouge

oo

sodex*c‘)

it SERVICES DE QUALITE DE VIE
MSC issu de la péche

durable




Menus scolaires

Semaine du 4 au 8 octobre 2021

A

wwwwwwwww

Salade iceberg et
mimolette

Cuisse de poulet roti @3
Couscous végétarien
(Légumes, pois chiche, et

semoule bio) Carottes -

Yaourt nature

Fruit de saison

Terrine chocolat et Q
spéculos maison

lssu de

Py
M Label Rouge

Race a viande

I Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6ém¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

Céleri remoulade

Boeuf bourguignon @

Courgettes persillées et
coquillettes

Flan nappé vanille
caramel

*Barre bretonne

*Fruits

Jus de fruits 100% pur jus

Carottes rapées -

de la ferme des Mureaux
(78)

Colin facon meuniéree

Macaronis et emmental
rapé

Compote pomme fraise

F
- . .
J— 1';3‘ Plat végétarien UE : Aide a Ofz. 10
Ih:_al_],lnc_utlure \% ’ Flat du chef destination des - a
olegiate écoles :

MSC issu de la péche
durable

R

Sauté de porc aux herbes@‘
S/P : Sauté de dindeg»

Epinards en branches
béchamel et pommes de

terre

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus scolaires
Semaine du 11 au 15 octobre 2021

A

wwwwwwwww

I Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6ém¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

du 6° Arrondissement

m

MENU VEGETARIEN {}, %

(Eufs durs mayonnaise

A

o

Spaghettis aux légumes
du Sud (courgettes,
aubergines, tomates) et
emmental rapé

Fruit de saison

lssu de

biologique

A l'agriculture

Race a viande

Chou rouge et gouda
Producteur d’lle de France

”
]Al’
o A

Emincé de dinde sauce
provencale

Petits pois et carottes

¥

Cake a la vanille maison

o e
\‘% Plat végétarien

[LF 0
M Label Rouge

@ Flat du chef

Steak haché de boeuf @

Tortis

Coulommiers

Fruit de saison -

Viennoiserie
Fruit de saison

Eau de source

écoles

durable

UE : Aide a
destination des

»

Sauté de veau au jus ﬂ;
A

Pommes sautées

Saint Nectaire AOP &

Compote de poires

mA

MSC issu de la péche

Filet de merlu sauce 9
citron

Brocolis

Yaourt nature -

nnnnnnnnnn

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus scolaires
Semaine du 18 au 22 octobre 2021

L >3

\m?

A

wwwwwwwww

I Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6ém¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

.,

du 6° Arrondissement

S N S G

Sauté de poulet aux
olives

Printaniere de légumes
(petits pois, pdt, haricots
verts, carottes, oignons)

BlUchette brebis chevre

Fruit de saison

lssu de

['agriculture
biologique

Race a viande

Salade verte aux croutons
Producteur d'lle de France

Escalope de porc a la

ACY

créme ‘{@
S/P: Escalope de dinde
Frites Aé’

Fromage blanc nature

o e
\‘% Plat végétarien

Py
M Label Rouge

Carottes rapées au citron
de la ferme des Mureaux
(78) et edam

Sauté de boeuf au paprika

Haricots beurre persillés

Banane

Pain et miel

*Compote

*Jus de fruits 100% pur jus

@ Flat du chef

écoles

durable

UE : Aide a
destination des

Fricassée de thon a la
tomate

&
Pont I'évéque AOP

Péche au sirop

MSC issu de la péche

MENU VEGETARIEN ,
100% BIO

Haricots verts vinaigrette

Coquillettes du pays |
d'Othe et emmental rapé I

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus scolaires
Semaine du 25 au 29 octobre 2021 VACANCES SCOLAIRES

A

I Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6ém¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

wwwwwwwww

MENU VEGETARIEN %@

Méli mélo de salade
sauce fromage blanc

Filet de poulet au jus @:3 | Boulette de beeuf a la 9 G
o A . ™ . . . . s N
tomate (carottes, oignons, Raviolis au tofu Filet de poisson meuniére | Emincé de boeuf a
ail, épices, persil) o Et citron l'estragon
Spaghettis Riz créole Purée de pommes de €2
terre maison Haricots verts -
Mimolette Saint Nectaire AOP H Camembert
Flan vanille nappé
caramel Orange Compote de poires Fruit de saison - Barre bretonne
*Pompon Pain et miel Viennoiserie Madeleine *Pain barre chocolat
*Fruit *Compote Fruit de saison *Compote *Fruit
- *Eau de source *Jus de fruits 100% pur jus Eau de source *Jus de fruits 100% pur fruit *Eau de source

-
Issu de ,.’-i.'} o *
‘agri (L] Plat végétarien UE : Aide & Of=.10]
)\g T Fagriculture \‘U ? Flat du chef destination des 0 u SOdeXo

biologique acol -
eeolkes EEE SERVICES DE QUALITE DE VIE

4 ¥
Q Race 4 viande M Label Rouge MSC issu de la péche

Noa et Papille ~—t durable




