Menus des élémentaires ron
Semaine du 03 au 07 Janvier 2022 \

" Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6éme arrondissement a base de farine bio de Seine-et- B
B Marne 1 48% de produits issus de I'agriculture biologique

Menu végétarien | 'g

153 | ELR CAME | ASSIETTE
VELLELR FCUR LAPLANETE.

Galette des rois

céleri rémoulade E EB Salade verte Potage carottes et ()
et dés de mimolette et édam m - pommes de terre et kiri
Producteur d’lle de France

Filet de merlu poivron, g | Fricassée de porc Cuisse de poulet réti @2

lait de coco ie , . :
sauce forestiere Sauté d’agneau au jus #:?
Producteur d’lle de France Pizza végétarienne =
S/P: Sauté de dinde | (tomate, champignons, |
A sauce forestiére 722 | mozzarella et olives)
Tortis semi-complétes== .
P Haricots verts 3 semoule  Fd

Chou-fleur et boulgour
Pont 'Eveque AOP @&

Yaourt nature local EB-
Bergerie de Rambouillet

Kaki . : : 48]
a Galette des rois Fruit de saison = EBEa

Gateau au yaourt EB @ Fruit de saison Eﬁi - Producteur d’'lle de France
Madeleine
Compote bio P

Jus de fruits 100% pur jus

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

B . g
!AE! Issu de I'agriculture 4 8 Appellation Producteurs locaux
m A iologique * Plat du chef A AJ) Plat végétarien Ppe - e d
ieeaian: s D d’Origine Protégée — lle de France

Péche ;;,;;m;’.:' Produits bio locaux @r, B Aide a destination : . . .
durable mgm des Terres du Pays A Label Rouge des écoles j&fi Viande raciale francaise x‘*
dOthe sodexo

du 6° Arrondissement Toutes nos viandes sont nées, élevées, abattues et transformées en France SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus des élémentaires
Semaine du 10 au 14 Janvier 2022

" Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6éme arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Marne

BIQLOGIQUE

Velouté de potiron @
Et fromage fondu

Cordon bleu 0

Petits pois et carottes [y

Fruit de saison

; biologique

Péche
durable

du 6° Arrondissement

Issu de I'agriculture

Salade verte EB -

i
Viarde

Beeuf fagon pot au feu

Frites ou pommes de
terre sautés

Yaourt nature [f§

gt

Plat du chef

iy mi,

ﬁ,;;wg_;- Produits bio locaux
AL 9% des Terres du Pays

d’Othe

@:
AT
P

Toutes nos viandes sont nées, élevées, abattues et transformées en France

Sauté de dindea @2
'ancienne (créme fraiche,
champignons, carottes)

Jardiniére de légumes et

ble P

Fromage blanc i |l

Fruit de saison EB -
Producteur d’lle de France

% Pain et barre au chocolat
Fruit de saison bio P
Eau

a
w P i
E’" Plat végétarien

Label Rouge

Appellation
d’Origine Protégée

Aide a destination
des écoles

Menu végétarien %&;

Carottes rapées Eﬂ B
Producteur d’lle de France

Coquillettes butternut ve;
ricotta, fromage de brebis

Brownie chocolat @
nature (ceuf et farine bio)

— lle de France

Jeese

Producteurs locaux

Viande raciale francaise

153 | ELR CAME | ASSIETTE
VELLELR FCUR LAPLANETE.

o

Filet de colin ( tomate,
paprika, échalote)

Cordiale de légumes Efﬂ
(carottes, champignons et
haricots verts) et riz

Saint Nectaire AOP -

Fruit de saison

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

- 48% de produits issus de I'agriculture biologique

‘o

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus des élémentaires ~
Semaine du 17 au 21 Janvier 2022 -@éfau

iE1 | FLR DA L ASSIETTE
VELLELR FCUR LAPLANETE.

" Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6éme arrondissement a base de farine bio de Seine-et- B
B Marne 1 48% de produits issus de I'agriculture biologique

Menu végétarien
Carottes rapées et tomme Chou rouge vinaigrette Potage poireaux, 2
=}
blanche carottes, navet et @ g
Producteur d’lle de France pommes de terre ;
et vache qui rit S
. . : 5
Sauté de veau marengo @22 Filet de limande a la o _ ) Bolognaise de boeuf ljﬁ‘ﬁ 5
(tomate, champignons) creme Filet de poulet @3 2
vy (&)
Ak [ -
Ly i AB
k4 & Clafoutis (ceuf, fromage a g
Brocolis | Eﬁi Lentilles et carottes == Tortis semi-completes _, | blanc et lait bio) Carottes, §
Semoule FH Et pommes de terre Et fromage rapé L m,gaaio pommes de terre, @ @
a Pommes de terre d'lle de mozzarella §
France @
H o
Coulommiers s
Cantal AOP (& )
Fromage blanc nature et g
Kaki brisures Oréo a8 =
Fruit de saison B ri Banane B9
Producteur d'lle de France Cake nature = @ o
Pompon
Fruit de saison bio P
Eau
/] Issu de I'agriculture T Plat du chef R Appellati Product |
. . v @ . . . ppeliation ucteurs locaux
s Piologique ..,*,,,.t Wﬁ' Plat végetarien d’Origine Protégée — lle de France
Péche me?.:' Produits bio locaux » B Aide a destination : . . .
durable Mfim des Terres du Pays @ Label Rouge des écoles j&fi Viande raciale francaise d x‘*
- d"Othe sooexo

du 6° Arrondissement Toutes nos viandes sont nées, élevées, abattues et transformées en France SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus des élémentaires _’;rg;?ag
Semaine du 24 au 28 Janvier 2022 :

e ,y Pain fabriqué par un artisan boulanger du 62™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
Marne 48% de produits issus de l'agriculture biologique

MELLELR AN | ASSIETTE
VELLELR FCUR LAPLANETE.

Menu Végétarien - A NOUVELL|
- . ENGLAND — Nuouveu.e RECETTE _"ﬂ
Velouté de chou-fleur a :EE-Coleslaw and Cheddar 2
lindienne B4 © Salade coleslaw é
Et tranches de cheddar o
©
@ Roti de boeuf | Free | Sauté de dinde fagon @3 2
Haché de veau @:2 blanquette g
Chili sin carne 48] Fish and chips e §
(haricots rouges et ceufs, Filet de poisson meuniére Fgﬁ 3
I(_égumes ratatouille, tomate, % et quartier de citron Poélée de carottes, feve | ¢
riz ) Purée de pommes de 3 Frites ou pommes de sauce aigre douce 3
terre maison @ Coquillettes semi- - terre sautés etriz [ 2
complétes BT a ?
Et fromage rapé - 3
S _ _ - Yaourt nature al é
Fromage blanc nature =% |  Saint Nectaire AOP Bergerie de Rambouillet s
Bergerie de Rambouillet Bl B 3
=
_ _ Fruit de saison a8
Fruit de saison m B Fruit de saison P& @ | Producteur d'lle de France Cheesecake o Fruit de saison
Petit beurre
Yaourt a boire

Fruit de saison bio [

B . g
/ Issu de I'agriculture 4 8 Appellation Producteurs locaux
m biologique @ Platdu chef \(q) Platvégétarien oo o o d
a0 el B d’Origine Protégée — lle de France

Péche ;}',;,;:;’.. Produits bio locaux @r, B Aide a destination : . . .
durable M&W des Terres du Pays ‘:;% Label Rouge des écoles j&fi Viande raciale francaise x‘*
dOthe sodexo

du 6° Arrondissement Toutes nos viandes sont nées, élevées, abattues et transformées en France SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

/oon
Semaine du 31 janvier au 04 Fevrier 2022 i

MELLELR AN | ASSIETTE
VELLELR FCUR LAPLANETE.

" Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6éme arrondissement a base de farine bio de Seine-et- B
Marne Lm N 48% de produits issus de I'agriculture biologique

Menu végétarien Vive les crépes

Salade verte EH Chou rouge Py

Velouté de carotte : _ .
Saint Paulin Mimolette

et vache qui rit

Dos de cabillaud au curry Sauté de veau au jus @3

doux Céréales, butternut pois- Poulet roti - @23
e chiche, amandes Escalope de porc @2
Blé FH @ Carottes et boulgour EB S/P: escalope de dinde @2
o Sauce tomate Pates semi-complet! EB
du pays d’Othe  3Ee
Coulommiers [Ff Brocolis persillés EE B | etratatouille ”’fﬁ?ﬁ”

Saint Nectaire AOP (&

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Fruit de saison EB L]

Producteur d'lle de Cake aux pommes [ €3 | Fruit de saison

Crépe au sucre de 7
France P : : AB
, . canne équitable Fruit de saison ==
i Pain et miel
- Compote bio Eﬁ
Jus de fruits 100% pur jus
m Issu de l'agriculture o Plat du chef e Appellation Producteurs locaux
. Ve Gt pp
e biologique ?ﬁl E@ Plat vegétarien dOrigine Protégée _lle de France

Péche ;;,;:m;’.:' Produits bio locaux @r, B Aide a destination : . . .
durable M&W des Terres du Pays A Label Rouge des écoles j&fi Viande raciale francaise x‘*
dOthe sodexo

du 6° Arrondissement Toutes nos viandes sont nées, élevées, abattues et transformées en France SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 07 au 11 Février 2022

e Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6éme arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
- Marne . 48/. de produits issus de l'agriculture biologique

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menu vegeto.rnen

100 % BIO NS £
Carotte rapée i . =4 Salade verte et mais Coleslaw blanc 3 Potage de poireaux et
Producteur d’lle de France Tomme blanche pommes de terre

Cantal AOP BE @ Et Kiri @

Sauté de boeuf miroton

o)
5
o)
(o]
S
(%)
(0]
o
e
s m ‘_é
. . P . 5 c
Couscous aux legumes e (Olgnon, tomate) ‘j&g' Emincé de dinde @_‘.@ Colin meuniére et e §_
EE quartier de citron S
Saucisse chipolata 0 b
. . H Y
Saucisse de volaille Haglcolts verts 5 _ 3
et bou gour - - Ep|nards m - %
Lentilles mijotées . Yaourt nature B3 Frites ou pommes de ' 3
P wn
dupayvs dOthe WP Fisa= H terre sautes 0
pays S g, 2
"" o
- Q.
Fromage blanc nature [ s
2
Cake au citron EE @ 2
[
. . Fruit de saison Bs - : a8
Fruit de saison [ Fruit de saison P
Producteur d’'lle de France o
Viennoiserie
Fruit de saison bio
Eau
m Issu de I'agriculture g8 Plat du chef 62 Appellation Producteurs locaux
. . @ L Ap v PP
Mo DPiologique ,,*ﬁ.t \G Plat vegétarien d’Origine Protégée — lle de France
Péche ;;,;:m?.:' Produits bio locaux » B Aide a destination Trece | v . . X
durable Puid0ke des Terres du Pays @ Label Rouge PR (es écoles \j\m. Viande raciale francaise d X
= d"Othe sogoexo

du 6° Arrondissement Toutes nos viandes sont nées, élevées, abattues et transformées en France SERVICES DE QUALITE DE VIE



du 6° Arrondissement

Menus de la

Semaine du 14 au 18 Février 2022

" Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6éme arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Marne

Menu 100 % BIO

GCUlUE

Bolognaise de beeuf EE

-.\

Tortis semi-complet “”ém

du pays d’Othe

Yaourt nature local [l

Bergerie de Rambouillet

Fruit de saison B [l
Producteur d'lle de
France

; biologique

Péche
durable

Issu de I'agriculture

Filet de hoki au basilic €

Carottes rondelles et riz
semi complet [y

Fruit de saison

v W--

m- Produits bio locaux
mﬁ.;“._gi_ 9% des Terres du Pays
o d’Othe

Pont 'Eveque AOP &) [l

") Platduchet (&9

*. atduche ?%ga Plat végétarien
»

%
i

Toutes nos viandes sont nées, élevées, abattues et transformées en France

Betteraves et tomme
blanche

Sauté d’agneau <2

Purée de pommes de

terre maison @

Fruit de saison

Viennoiserie

Fruit de saison bio

Eau

Label Rouge

Appellation
d’Origine Protégée

Aide a destination
des écoles

& ESPAN A

Sopa de tomate
Potage a la tomate

Pollo y arroz
Poulet
Riz safrané facon paella

Eﬁ &>

Azahar dulce EE @
Moelleux a la fleur
d’oranger

— lle de France

Jeese

Producteurs locaux

Viande raciale francaise

e

7€

tgétarien (4]
Menu végétarien

Salade d’endives et
pommes

Lentilles EE
du pays d’Othe
et légumes (carottes,
poireaux, pommes de
terre)

Fromage blanc Eﬂ -

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

"
48% de produits issus de I'agriculture biologique

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la
Semaine du 21 au 25 Février 2022 VACANCES SCOLAIRES

EERERIERE
" Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6éme arrondissement a base de farine bio de Seine-et- -
Marne 48% de produits issus de I'agriculture biologique

Menu végétarien (i1 ;’
3 a%
Carottes rapées Il | Salade verte £
Producteur d’lle de France Et brie §
g
(]
3
Colin d’Alaska a la PR =
basquaise (tomates, - 5
) : , . , s
o légumes ratatouille, Sauté de dinde aux olives Nuggets de poulet 0 2
Veau hache au jus g2 carottes, poivrons) Omelette P 2
e
Haricot beurre persillés 3
Purée de pommes de Semoule Riz [y Petits pois 2
terre maison g @ - - N 2
- Carré frais 3
Coulommiers g
a
. . i (2]
Saint nectaire AOP (& [l Fruit de saison I [l g
e [}
Fromage blanc 3 [El Compote de pommes =
_ _ maison [y @
Fruit de saison Fruit de saison -
Pompon F Pain et miel Viennoiserie Madeleine EE Pain et barre au chocoléﬁ'i
Fruit de saison bio EB Compote bio Eﬂ Fruit de saison bio Eﬂ Compote bio Eﬂ Fruit de saison bio f!
Eau Jus de fruits 100% pur jus Eau Jus de fruits 100% pur jus Eau
/] Issu de l'agriculture g Plat du chef D Appellati Product |
. . v @ ;. . ppeliation ucteurs locaux
Mo DPiologique ?ﬁ,t E’%’ Plat vegétarien d’Origine Protégée — lle de France
Péche me?.:' Produits bio locaux » B Aide a destination Trece | v . . X
durable Mﬁm des Terres du Pays @ Label Rouge PO des écoles \j\m. Viande raciale francaise d x
= dOthe s00exo0

du 6° Arrondissement Toutes nos viandes sont nées, élevées, abattues et transformées en France SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 28 Février 2022 VACANCES SCOLAIRES

" Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6éme arrondissement a base de farine bio de Seine-et- -
Marne 48% de produits issus de I'agriculture biologique

Eminceé de dinde #:2
au curry doux

Pates semi-complets Py

Cantal AOP

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Fruit de saison 48] -

P Pain et miel
Compote bio Eﬂ
Jus de fruits 100% pur jus

/] Issu de I'agriculture g8 Plat du oty s pApnellati Product |
: : chef ‘vey Ao ‘@R Appellation roducteurs locaux
Y Plat végétarien i L
M| biologique = ‘%@'}/ 9 @“ d'Origine Protégée — lle de France
Péche me?r Produits bio locaux @-, Pl  Aide a destination > . . . X
durable Mi‘ﬂ%& des Terres du Pays A Label Rouge O o ccoles jmm Viande raciale frangaise d X
- d'Othe sooexo

du 6° Arrondissement Toutes nos viandes sont nées, élevées, abattues et transformées en France SERVICES DE QUALITE DE VIE
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