Semaine du 3 au 7 Septembre 2018

du 6° Avrnndlnpnme;ab Elémenta i re
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Semaine du 10 au 14 Septembre 2018
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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e Russe , y | vinaigrette q
(concombre, fromage blanc, paprika)
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Blé aux petits

légumes
(carottes, céleri, poireaux)

Fondue de poireaux
et pommes de terre

aux Iégumes maison

(aubergines, courgettes, tomates)

Pommes noisettes

Riz créole

Coulommiers

Yaourt aromatisé

Fromage blanc
et son biscuit

Tartare ail et fines
herbes

G

Cantal
a la coupe

Fruit de saison

Pavlova

(fruits rouges, meringuettes,
chantilly)
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Fruit de saison

D

Flan au chocolat
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o

Fruit de saison

JA_‘% Label Rouge

Croissant
Briquette de lait
chocolatée
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Semaine du 17 au 21 Septembre 2018

du 67 Armndln;:;:;. Eléementaire
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o Duo de Concombre— | _— .
Salade verte e vinaigrette Betteraves vinaigrette| Tomate vinaigrette

Sauté de poulet
aux champignons

AT

Macaronis

Chili con carne

maison

(Riz, haricots rouges, mais, tomates)

Cocotte de boeuf

Carottes persillées

G

Comté a la coupe

Petits suisses
nature

Fromage blanc

L
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Yaourt mix banane

Fruit de saison

Riz au lait

@_}:’ Label Rouge

@ Agriculture Biologique

@ Appelation d'Origine Controlée

Pain et chocolat
Jus de fruits

Péche durable
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%étonnets de poisson

pané

Printaniere
de légumes

(pommes de terre, petits pois,
carotles, haricots verts)

Camembert
a la coup

Fraidou

Aas) =t |

Gateau au chocolat
maison
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Semaine du 24 au 28 Septembre 2018

du 67 Arrondissemenl Elémentaire
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade Hollandaise Carottes rapées Retisiayea=" | =~ lemales Salade de mais
(salade, tomate, gouda) Vinalgrette
Ailerons de poulet Sauté d 2
P g Saute ue porg - Filet de cabillaud
- & =% au caramel _ Cordon bleu = o uce basilic
2 etchup *Sauté de dinde Spaghetti
bolognaise
et emmental rapé - Gratin de
Potatoes Haricots beurre ' courgettes Riz et petits pois
et pommes de terre
Buch‘ette bi) EEyE Yaourt aromatise Yaourt nature ~ Brie ala coupe Torpme blanche
a la coupe a la coupe
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Glace Rocket

(glace a l'eau
framboise,ananas, orange)
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Tarte aux pommes

Fruit de saison

Flan nappé caramel
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Fruit de saison

Label Rouge
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@ Appelation d'Origine Controlée

Brioche aux pépites de
chocolat
Jus de fruits

Agriculture Biologique Clam
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F o b Semaine du 1 au 5 Octobre 2018 Elémentaire
T O végép
du 0° Arrondissement @@@ @ﬁy%%
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Saucisson sec T CEufidun - Tl oo B
Tarte aux fromages g e mayonnaise Salade Iceberg Céleri rémoulade
32 ' 'R
Steak de veau e e'q#zza aux légumes | N i -
hachée Escalope de poulet | (courgettes, aubergines, poivrons, | Boeuf Bourguignon Brochette de colin
(100% viande de veau) mozzarella)

Epinards et pommes Petits pois Salade verts S ————— F"ate penne. .
de terre carottes a la tomate
FrsiiaEs B 7 Saint Paulin 5 Edam @ Cantal Batit fanis
9 a la coupe a la coupe a la coupe
B 5] S

Fruit de saison

Fruit de saison

Banane au chocolat

S 48

Cake au citron

Créme dessert
au caramel
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Pain et confiture
Jus de fruits

Péche durable
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du 6° Arrondinsamant
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Semaine du 8 au 12 Octobre 2018
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et

JEUDI

Elémentaire

Choux-fleurs EE
tout de jaune

(sauce fromage blanc et mayonnaise
au curry)

lceberg
vinaigrette

Salade de tomates
au chévre
et menthe

Rémoulade mystere

Quand le legumes

rencontre le fruit
(duo de carottes et pomme granny)

Sauté de poulet
#2 aux amandes

Chausson de volaille
a la bolognaise

Filet de saumon

3 2
Emincé de boeuf
choco corn flake

Filet de colin
sauce agrumes

(orange,pamplemousse)

Poélée de courgettes
bi colore

(jaune et vert)

RN Y

Pates penne

Petit pois

&

Semoule a la menthe

45
- Riz d'Asie
(curcuma et citronelle)
8 _
' Brie
a la coupe

Coulommiers
a la coupe

RVsitie

Compote pom'cherry
et son biscuit

Passion d'ananas

(ananas frais et jus a la passion)

Banane chocolat

48] .
Carré de I'Est
a la coupe

@

Cantal
a la coupe

ake vanille violet
maison

Comme un ceuf au plat

Label Rouge

v

@ Appelation d'Origine Controlée
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Pain au lait
Jus de fruits

\
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ph P2 S Semaine du 15 au 19 Octobre 2018
il Elémentaire
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade’yers Taboulé Carottes rapées | Tomate vinaigrette | Salade hollandaise
au mais (carottes, chou blanc, salade)
Jambon au torchon %

*Jambon de dinde
et ketchup

Sauté d'agneau

Emincé de dinde.a la
créme

&3

Pates coquillettes

Haricots verts

Printaniere de
legumes-

(pommes de terre, carottes, petits

AB

e

Yaourt aux fruits

Petit moulé breton

pois, haricots verts)

== Camembert
a la coupe

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Label Rouge

@ Appelation d'Origine Controlée

Pain et confiture
Jus de fruits

Agriculture Biologique

Péche durable
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Production maison

Boulettes de beeuf

= Saint Paulin
a la coupe
Gateau au yaourt
@ aison

(menu proposé sous disponibilité des produits)
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pommes de terre
maison

@ Comté

a la coupe

Flan nappé caramel

'r}z-? j{}n'r,;x

seascell




Semaine du 22 au 26 Octobre 2018

Centre de loisirs

Elementaire

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

At ,
Betteraves Ci.ﬂou_ TOUge Tomate ciboulette Salade coleslaw Cargtte; rapees

vinaigrette vinaigrette

LA Escalope de veau 4
Merguez . e PECEE ) Reu), Nuggets de colin
i cuisse de poulet roti hachée

(100 % veau)

Pizza au fromage

et citron
m i o o
i ; — oulgour et sauce
Pates penne Haricots verts Courgette Salade verte 9
fomate
i
Yaourt aromatisé Edam Rondelé Yaourt nature Petit moulé breton
. ) . . . . : Créeme dessert au
Fruit de saison Fourrandise a la fraise Riz au lait Fruit local
chocolat
: Brioche pépite de , . : ‘ :
Pain et chocolat cho?o;: ; Pain et confiture Croissant au beurre Pain et confiture
Jus de fruits Lait chocolaté Compote de pomme Jus de fruit
Compote
% PES 2g, Agriculture Biologique <25 Produits Locaux 2@ Production maison elior (@
¥ e % Lo
= =7 ~
E | Pé&che durable #3  Label Rouge i _j\.__l :
E = 3 ) =21y
‘1}%-{? .! Jea fileqs pllein :
T T ; . » . 7 p "L’
du 6° Arrondisnement = Pain frais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier

(menu propose sous disponibilité des produits)

asatel




Semaine du 29 Octobre au 2 Novembre 2018

Centre de loisirs Elementaire
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes tarentaise .
Salade verte (carottes, dés de dinde, |Chou blanc vinaigrette| Pizza au fromage Avoca’; cocktail
(mayonnaise, ketchup)
m emmental)
2 2 Filet de |
5 ; ; 3 liet ae lieu
: leu Sauté de boeuf Cuisse de poulet .
Steak hache Cordon b P 3 la tomate
lam - A |
: Jardiniere de légumes | &= i
Purete de POTTIIES ae (haricots verts, carottes, Pates farfalles Ratatouille Riz
erre maison neeic)
as| . bl
T i romage bplanc aux
Edam Fraidou Yaourt nature Camembert g:‘ruits
= 48]
Compote de poire Riz au lait Pomme bicolore Orange Pompom au chocolat
Pain et chocolat Petit pain aqu lait Pain et confiture Gaufre Pain et fromy
Jus de fruit Compote de fruits Jus de fruit briquette de lait chocolat Jus de fruit
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