du 6° Arrondissement

LUNDI

Semaine du 5 au 9 Novembre 2018

M@@M bﬁ@m Elémentaire

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Salade iceberg

Salade de lentilles

a8

Couscous
merguez

(semoule, légumes
couscous, merguez)

"
Sauté de beeuf

a la moutarde

Cordon bleu

iy

Duo de pommes de
terre et brocolis

Printaniére de
légumes

(carottes, petits pois, haricots

verts, navets, pommes de terre )_lada

Créme dessert

%

AB

Fraidou Yaourt nature
au chocolat
c: -‘g
Orange Pomme Ananas frais
Pain et confiture
jus de fruits
@:% Label Rouge Agriculture Biologique pache durable

@ Appelation d'Origine Controlée

'y . .
“<®production maison

™  Painfrais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier

Carottes rapees

Potage du jardinier

(poireaux, carottes, navets, céleri,
pommes de terre)

__ @ Filet de cabillaud
Spaghetti alacréme
bolognaise
& Quinoa

Fromage rapé

aux petits léegumes
(carottes, navets, poireaux,

ki, céleris)
@ Brie
a la coupe
Compote
de pommes 45|
Kiwi

elior @

1

(menu proposé sous disponibilité des produits}




Semaine du 12 au 16 Novembre 2018

Elémentaire
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade hollandaise Céleri Rillette d di
Potage Dubarry fearees: dhiouwFlanszsiade, EIE] lli€tte de sardine Salade coleslaw
Gida) rémoulade et pain polaire (carottes, choux blanc)
72 A < i R6ti de beeuf en

Filet de saumon a

Escalope de poulet

Urbmelette ciboulette

emince -

Escalope de veau

@ Appelation d'Origine Controlée

Péche durable

% Pain frais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier

' - - . . hachée
l'oseille aux champignons a la portugaise (100% veat)
(tomates, poivrons)
Pommes de terre o . Macaronis a . Semoule et
L Haricots verts . Riz .
persillées I'emmental légumes couscous
_ 3 3 S ,
. Mimolette o N . Comté
Fraidou N Yaourt aromatisé S
a la coupe Fromage blanc a la coupe
5 5 au sucre
et son biscuit Salade d'orange o
Banane Tarte aux pommes . . Raisin noir
aux epices
Croissant
Briquette de lait
chocolatée
@.@ Label Rouge Agriculture Biologique i-"-:']@Production maison elior @

(menu proposé sous disponibilité des produits)




ment

du 6° Arrgndisse

Semaine du 19 au 23 Novembre 2018

Vegéts,.,
§@®® @@@@ Elémentaire
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
AB _
Potage cultivateur '
Carottes vinaigrette | (carottes, navets, pommes Avocat Salade iceberg Chou blanc vinaigrette
< T de terre)
Nuggets de Pizza au poulet . Escalope de Cocotte de beeuf
veau hachee aux poivrons

Cappeletti

colin et citron

(poulet, tomates, mozzarella,
emmental)

(100% veau)

%

aux 5 fromages
a8 - o
sauce aurore L ' =5 Petits pois a la
Blé a la tomate Salade verte francaise Pommes smile
(petits pois, laitue, carottes)
& o
Yaourt les deux . . Cantal .
. Ptit Louis Camembert ; Croc lait
vaches vanille a la coupe
= ] 4] Az
. Compote de poires | Gateau marbré o .
Pomme Golden Raisin P € po ~ ) Ananas frais
et son biscuit <imm  Maison
Pain et chocolat
Jus de fruits
#2  Label Rouge EE Agriculture Biologique elior (@

@ Appelation d'Origine Controlée

Péche durable

% Pain frais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier

|

(menu proposé sous disponibilité des produits)




du 6* Arrondissement

LUNDI

Semaine du 26 au 30 Novembre 2018

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Elémentaire

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise

Salade de pommes

Dips de carottes

Salade verte

Macédoine de légumes

de terre et fromage blanc au mais
@" = Jamb h
Sauté d'agneau Filet de lieu a[? Ot? ag tglrc; on Cordon bleu
aux amandes a la tomate _ PR argt Egtcﬁup'n ©
Lasagne bolognaise |
5] maison a8 A%
Péelée de carottes | . . . . .
Haricots verts Pates coquillettes Riz et ratatouille
et pommes de terre
Brie Mimolette : : ~  Emmental o
. . Petit louis . Fromage blanc
a la coupe a la coupe a la coupe
a8
Pomme bi-colore Raisin blanc Liégeois vanille Compote de pommes Banane
Brioche aux pépites de
chocolat
Jus de fruits
@;@ Label Rouge EE Agriculture Biologique \#-E—“-"ﬂ Production maison = | io T @

@ Appelation d'Origine Controlée

" Painfrais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier

(menu proposé sous disponibilité des produits)




du 6° Arrondissement

LUNDI

Semaine du 3 au 7 Décembre 2018

u VEgéts
e® 7y
S S

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Elémentaire

VENDREDI

Salade du chef

(Salade, emmental, tomates)

Tarte au fromage

Penne au pesto

Salade coleslaw

au curry
(choux blanc, carottes)

Potage de legumes du
jardin

(carottes, navets, haricots verts)

Emincé de boeuf 7

2

it

#3 mironfon Chili Sauté de poulet . | saycisse de francfort |  Filet de saumon
= (C'gl'rirfgmgtgs) végeétarien aux champignons “saucisse de dinde au basilic
Courgettes et (riz, carottes, petits pois, A8 a8
haricots rouges, mais, . . N . o )
pommes de terre - Haricots beurre Lentilles, Semoule
persillées
& oot o
aint Nectaire . : . : am
. Yaourt aromatisé Petit moule Breton Cantafrais .
a la coupe a la coupe
Muffin aux pépites de | . ; .
Pep Kiwi Pomme rouge Gateau au yaourt Orange

chocolat

#2  Label Rouge

Agriculture Biologique

@ Appelation d'Origine Controlée

Pain et confiture
Jus de fruits

Péche durable

Production maison

™ Pain frais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier

elior @

Dryie plo

(menu proposé sous disponibilité des produits)




du 6° Arrondissement

LUNDI

Semaine du 10 au 14 Décembre 2018

M@@M bﬁ Elémentaire

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade hollandaise

(carottes, céleris, salade, gouda)

Salade de mais

Salade verte

A8

Betteraves vinaigrette

3 .

Carottes vinaigrette

Filet de cabillaud
sauce coco et
coriandre

= Purée de

pommes de terre
maison

Brie
a la coupe

%

N Blanquette Cordon bleu
de veau Spaghetti
a la carbonara
(Dinde, créme, oignons)

Riz pilaf Epinards a la créme
|
S Petit suisse Cantal

Yaourt nature ) .
aux fruits a la coupe
. . Cake au citron
Poire Raisin blanc )
maison
Pain au lait
Jus de fruits
@;@ Label Rouge Agriculture Biologique dmm

@ Appelation d'Origine Controlée

S

Péche durable

Pain frais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier

Production maison

(menu proposé sous disponibilité des produits)

51

Créme dessert au
chocolat

elior @

Dué;dé%m

(LI




LUNDI

Semaine du 17 au 21 Décembre 2018

MARDI

MERCREDI

Menus de

No@l
JEUDI

Elémentaire

VENDREDI

Chou blanc a

Pamplemousse

Salade iceberg

r’"'i = "
1 velouté aux
champignons et

Carottes mimosa

la ciboulette au thon
—~ __marrons
o2 LR o3
Emincé de dinde R6ti de boeuf Nuggets de Filet de pouleta Sauté d'agneau
au caramel en emincé colin et citron I'estragon aux herbes
E e~ )
Duo de haricots verts | . : Duo de semoule . o .
Pates papillons Pommes star Riz pilaf
P et flageolet pe et carottes
Fromage blanc au ®Saint Nectaire
Edam . : . Babybel Fromy
P coulis de fruit a la coupe _
At
lle flottante Banane Orange Carre framboise Cocktail de fruits
i~
Pain et confiture
Jus de fruits
#2  Label Rouge Agriculture Biologique elior @

@ Appelation d'Origine Controlée

Péche durable

% Pain frais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier

Production maison

(menu proposé sous disponibilité des produits)




Semaine du 24 au 28 Décembre 2018

rareee e — Centre de loisirs Elementaire
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Macédoine A s — CEuf dur Coupelle de péaté de
) Carottes rapées : .
mayonnaise mayonnaise volaille
Yo/ LR Filet de i
X : _ . , ilet de lieu
Steak haché Cuisse de poulet Pizza au fromage
sauce curry
A a8 a3
Pates penne Férié Gratin de brocolis Salade verte Semoule
Petit filou Edam Fraidou Yaourt aromatisé
o : Creme dessert . :
orange Moelleux au citron Clémentine
au chocolat
] Brioche pépite de _ _ ]
Pain et chocolat Pain et confiture Gaufre Pain et chocolat
. chocolat . ; . .
Coupelle de fruits Poire <7 Pomme golden jus de fruit
Compote

Agriculture Biologique <_r

Péche durable

Produits Locaux

#:3  Label Rouge

" Painfrais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier

"

Production maison

elior @

(menu proposé sous disponibilité des produits)




Jour du 31 Décembre 2018

e Centre de loisirs Elementaire

LUNDI

A
Carottes rapees

Escalope de veau
Y=, hachée

A8
Epinards
a la béchamel

Mimolette

Beignet au chocolat

Pompon
Briquette de lait

@ Agriculture Biologique <_r Produits Locaux <Jm® Production maison elior (@

#:3  Label Rouge

| Qi
" Pain frais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier

(menu proposé sous disponibilité des produits)




