du 6° Arrondissement

LUNDI

Semaine du 5 au 9 Novembre 2018

MARDI

MERCREDI

Men bie,

JEUDI

Collége

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Salade iceberg

Couscous
merguez

(semoule, légumes
couscous, merguez)

.,’;%

A

Sauté de boeuf
a la moutarde

Duo de pommes de

terre et brocolis

Carottes rapées

Spaghetti
bolognaise
&
Fromage rapé

@Appelation d'Origine Controlée

&5 . .
<% production maison

" Pain frais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier

Créme dessert _ s
Fraidou
au chocolat
Compote
A8 e de pommes
Orange Pomme
#2  Label Rouge Agriculture Biologique pache durable

Potage du jardinier
(poireaux, carottes, navets, céleri,
pommes de terre)

% Filet de cabillaud
a la creme

Quinoa

aux petits légumes
(carottes, navets, poireaux,

celeris)
@ Brie
a la coupe
Kiwi

elior @

oal

O g

(menu proposé sous disponibilité des produits)



du 6 Arrondissement

LUNDI

Semaine du 12 au 16 Novembre 2018

MARDI

MERCREDI

JEUDI

College

VENDREDI

Potage Dubarry

Salade hollandaise
(carottes, choux blanc, salade,
gouda)

Filet de saumon a

72

P

Escalope de poulet

l'oseille aux champignons
AB|
Pommes de terre .
o Haricots verts
persillées

. Mimolette

Fraidou .
a la coupe

Banane Tarte aux pommes

Rillette de sardine
et pain polaire

%

Salade coleslaw

(carottes, choux blanc)

Ro6ti de beeuf en
émincé -

Escalope de veau

. . hachée
a la portugaise (100% veau)
(tomates, poivrons)
A5
_ Semoule et
Riz .
légumes couscous

Yaourt aromatisé

@ Comté

a la coupe

Salade d'orange
aux épices

Raisin noir

#2  Label Rouge

“ &5
Agriculture Biologique 5 -@Production maison

@Appelation d'Origine Controlée

Péche durable

" Painfrais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier

elior @

Dy plin

(menu proposé sous disponibilité des produits)




Semaine du 19 au 23 Novembre 2018

Collége
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
AB ,
Potage cultivateur
Carottes vinaigrette | (carottes, navets, pommes Salade iceberg Chou blanc vinaigrette
Tiem  de terre)
=2
Nuggets de Escalr(])pehc!e , Cocotte de boeuf
: : veau hachée :
Cappeletti colin et citron (100% veat) aux poivrons
aux 5 fromages —
& ‘ ' Petits pois a la

Sauce aurore i

Blé a la tomate - frangaise
(petits pois, laitue, carottes)

Pommes smile

48| S
@ Cantal

VER S e Ptit Louis Croc lait

vaches vanille a la coupe
. - Géateau marbré o )
Pomme Golden Raisin ~ . Ananas frais
“imm  Maison

elior @

(menu proposé sous disponibilité des produits)

ﬂ%’ Label Rouge m Agriculture Biologique

Vs

Péche durable

@ Appelation d'Origine Controlée

" Painfrais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier




Semaine du 26 au 30 Novembre 2018

du 6° Acrondiassment College
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CEuf dur mayonnaise =2la6¢ 62 POmmES Salade v"erie Macédoine de légumes
de terre au mais
@3 h
Sauté d'agneau - Filet de lieu - Jambon au torchon
aux amandes 5 1a tomate *Jambon de dinde Cordon bleu
#:2  etketchup
Poelee de carottes Haricots verts Pates coquillettes Riz et ratatouille
et pommes de terre
Brie Mimolette - Emmental o
. . . Fromage blanc
ala coupe ala coupe a la coupe
a8
Pomme bi-colore Raisin blanc Compote de pommes Banane
2\f‘-E:w’:".

@.@ Label Rouge

EE Agriculture Biologique

@ Appelation d'Origine Controlée

Production maison

% Pain frais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier

elior @

= |
Dyfinp

(menu proposé sous disponibilité des produits)




du 6° Arrondissement

LUNDI

Semaine du 3 au 7 Décembre 2018

u VEgées
e® 7
S S
MARDI

MERCREDI

JEUDI

College

VENDREDI

Salade du chef

(Salade, emmental, tomates)

Tarte au fromage

Emincé de boeuf

Salade coleslaw

au curry
(choux blanc, carottes)

Potage de légumes du
jardin

(carottes, navets, haricots verts)

#2  mironton Chili Saucisse de francfort Filet de saumon
= (céleris, tomates) végétarien "Saucisse de dinde au basilic
Courgettes et (riz, carottes, petits pois, A8 a8
haricots rouges, mais, o . —
pommes de terre R Lentilles Semoule
persillées
®S int Nectai Ed
aint Nectaire - . . am
. Yaourt aromatisé Cantafrais .
a la coupe a la coupe
Muffin aux pépites de | . A 5| i
ChOCr(DJl.:’[ Kiwi Gateau au yaourt Orange
@;%’ Label Rouge Agriculture Biologique elior (@

@Appelation d'Origine Controlée

Péche durable

Production maison

" Pain frais "baguette tradition” d'un boulanger du quartier

B

(menu proposé sous disponibilité des produits)




du 6° Arrondissement

LUNDI

Semaine du 10 au 14 Décembre 2018

MARDI

MERCREDI

Menu bie

as
JEUDI

College

VENDREDI

Salade hollandaise

(carottes, céleris, salade, gouda)

Salade de mais

= Blanquette _
de veau Spaghetti
a la carbonara
(Dinde, creme, oignons)
Riz pilaf

Yaourt nature

Petit suisse
aux fruits

Poire

Raisin blanc

A8

Betteraves vinaigrette

N .

Carottes vinaigrette

Filet de cabillaud
sauce coco et
coriandre

K2

‘4= Purée de
pommes de terre

maison

Brie
a la coupe

%

@;% Label Rouge

Agriculture Biologique S

@ Appelation d'Origine Controlée

S

Péche durable

Pain frais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier

Production maison

51

Créme dessert au

chocolat

(menu proposé sous disponibilité des produits)

elior @

Duwdm ﬁg&iw
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Semaine du 17 au 21 Décembre 2018

Menus de College
Noé&l
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. S vselouté aux
Chou blanc a : : , .
. Pamplemousse champignons et Carottes mimosa
la ciboulette
—~ _ marrons
o2 2 2
Emincé de dinde Ré&ti de beeuf - Filet de pouleta Sauté d'agneau .
au caramel en emincé I'estragon aux herbes
— 7
e~ ~— )
Do de h A8 |
uo de haricots verts | ., . . .
et flageolet Pates papillons Pommes star Riz pilaf
Edam Fromage blanc au Babybel From
p coulis de fruit . y Y
lle flottante Banane Carré framboise Cocktail de fruits
#2  Label Rouge Agriculture Biologique pache durable elior (@

@ Appelation d'Origine Controlée Production maison
% Pain frais "baguette tradition" d'un boulanger du quartier =
g ¢ q

(menu proposé sous disponibilité des produits)




