Menus de la

Semaine du 2 au 3 janvier 2020
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(ff Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne
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Issu du commerce 741 |’SSU.d9
équitable M I'agriculture
#2222 higlogique
[ ] L ]
e o 9 MSC péche durable @ Race a viande

Pain aux raisins
Fruit de saison

Eau de source
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W@?’ Plat végétarien
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M %)) Label Rouge

Plat du chef

AOP

Salade iceberg
et dés de mimolette

o

Filet de colin meuniére et
quartiers de citron

Purée de pomme de terre

Compote de pomme
fraise

*Napolitain
*Compote pomme poire
*Jus d’orange 100% pur

jus
UE : Aide a

destination des -
écoles E

du 6° Arrondissement

MNU VEGETAIN EN

Couscous végétarien

G "‘

Banane .

aaaaaaaaaaa
oooooooooo

*Pain confiture

*Fruit

*Eau de source
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 6 au 10 janvier 2020
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(f‘ Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne

i R Gl G

MENU VEGETAN EN

Boeuf bourguignon @

\,
Pates Pennes
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Fromage a la coupe :
Coulommiers

Orange

équitable

Issu du commerce

Salade Iceberg et
emmental

Cuisse de poulet réti
LR

Cocktail de fruits au sirop
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Issu de
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2o hiologique

9 MSC péche durable @ Race a viande
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Mache

Steak haché de veau au

i »
R
P A

Gratin de chou-fleur

Fromage blanc nature

Galettes des rois

Pain et miel
Compote de pomme
Eau de source
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soaion ()

destination des -
écoles E

A4 ene

Label Rouge AOP

du 6° Arrondissement

Potage Saint Germain

(pois cassés) et kiri

Saumonette sauce créme

Brunoise de légumes et
semoule

-

Clémentine AB
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 13 au 17 janvier 2020
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(f‘ Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne du. 6" Arrondissernent
Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi
MISSIUN
MNU VEGFITAN E GASP
\
Salade d’endives et dés Salade de chou blanc Soupe de poireaux
de gouda et samos
Tajine de dinde @, Poisson pané 6 Chipolatas
Quartier de citron S/P : Saucisse de volaille
Spaghetti bio bolognaise __5"‘%
o %vv -
Chilisin carne = 22 .
Légumes tajine et Purée de potiron gratinée Lentilles ?wdom
semoule o
Yaourt nature 4] . Cantal AOP a la coupe
Compote d’abricots Pomme Poire Ananas Clafoutis aux pommes

Pain et barre chocolat

Fruit de saison

Jus de fruit 100% pur jus
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% Issu du commerce AB Fagriculture i.'fgf Plat végétarien * Plat du chef UE : Aide a E E

*
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Label Rouge AOP



Menus de la

Semaine du 20 au 24 janvier 2020
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(ff Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne

du 6° Arrondissement
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Blanquette de veau @@

Haricots verts et riz

Fromage a la coupe :
Saint Nectaire AOP

Orange
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Issu du commerce A '.v., Plat véaétarien
o e () Porvissanen Q) ptas o
i ¢ s W Label Rouge
e o 9 MSC péche durable @ Race a viande M % ug AOP

Potage de carottes et kiri

Filet de limande sauce

ciboulette g

Pommes vapeur
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Carottes rapées

Sauté de beoeuf strogonoff

@

Julienne de légumes et
semoule

Yaourt nature

Pain et confiture

Compote de pommes

Eau de source

Céleri rémoulade

Cordon bleu
Flageolets
Pomme
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UE : Aide a
destination des
écoles

MENU VEHGETAN EN

m:\
Pates Pennes sauce *‘“@'}
tomate végétarienne

(soja sans OGM)
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Moelleux aux poires |
(avec farine anti-gaspi)
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 27 au 31 janvier 2020
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”f Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne Hut farendisseraent
Lund| m Mercredi Jeudi Vendredi
l(]DYSS
MENU VEHGETAIN EN MENU MEXI(UE
Potage cultivateur aux Chlps tortilla et
légumes guacamole
,@ o= Filet de colin meuniére et
Cuisse de poulet roti @‘ % Escalope de dinde @@ quartier de citron e
Chili con carne et riz @

Ravioli au tofu et @
mozzarella Wg}
Ratatouille et blé == Potatoes Purée de brocolis et PDT
Fromage blanc Petit Cotentin Petit fromage blanc au
lait entier

18t \,
Clémentine Liégeois au chocolat Poire Cake ananas maison g Banane

Pain et barre de chocolat

Fruit de saison

Jus de fruits 100% pur jus

a 9 Issu de w2 s1ac e X
Issu du commerce b UE : Aide a E E
) cquitable A GGGGG ! ragriculture ifgg Plat végétarien * Plat du chef destination des L o S-odeXO
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Menus de la

Semaine du 3 au 7 février 2020
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(ff Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne
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Sauté de boeuf (gg

Semoule b|o -
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Fromage a la coupe :
Gouda

Pomme

MENU VEHGETAIN EN

Potage de légumes

Nuggets au fromage xR
(emmental et PDT) %@

Epinards et PDT a la
creme

218t

Cake au chocolat |

\ % et

Filet de hoki sauce e

provencgale

Kiwi

Pain et miel
Yaourt a boire

Eau de source

9 Issu de 0 o=
Issu du commerce sst. "v., Plat véastarien
sotae” " e R Pt Qg
. * s W Label Rouge
e o 9 MSC péche durable @ Race a viande M % ug AOP

Plat du chef

Carottes rapees et -
mozzarella

Escalope de porc, Wﬁ:@

S/P : Escalope de dinde

Haricots verts

Crépe

UE : Aide a

destination des -

écoles X
[=]

du 6° Arrondissement

Cuisse de poulet rotie

Frites .
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Fromage a la coupe :
Brie

Clémentine
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 10 au 14 février 2020 — Vacances scolaires
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”f Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne du. 6" Arrondissernent
Lund| m Mercredi Jeudi Vendredi
MENU VEGEFIAN EN
Betteraves Salade Iceberg Mache et emmental Carottes
»
3
P A
Boeuf bourguignon @ Escalope de dinde a la Poisson pané
créme
Pates carbonara de dinde
Poélee de légumes Carottes et pommes de Petits pois et semoule Pommesde terre
persillées
. \,
Fromage a la coupe : Fromage blanc
Yaourt aromatisé Saint Nectaire /@ 2 Flamby —
Poire
Orange :"sz
. : . *Napolitain *Pain confiture
*Pain et chocolat *Barre Bretonne Pain aux raisins P
. . *Compote *Fruit
*Compote *Fruits FrL"t de saison
au de source Jus de fruits 100% pur jus Eau de source *Jus de fruits 100% pur jus *Eau de source
9 Issu de 2 st . Aide ¥k
ﬁ. Issu du commerce AB o y., Plat végétarien * Plat du chef UE : Aide a Of. 10
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Menus de la w'%";?

responQ,P
Semaine du 17 au 21 février 2020 — Vacances scolaires ) AN
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”f Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne du. 6" Arrondissernent
Lund| m Mercredi Jeudi Vendredi
MNU VEGEFTAH EN
Salade iceberg et Macédoine de légumes
cheddar
) Quenelle nature sauce (%
Blanquette de veau @"% Filet de merlu sauce 9 Steak hache de beeuf @ Nuggets de poulet forestiére (champignons)
-+ | citron
(% i \
Boulgour Coquillettes 43} IR Haricots verts Carottes persillées Riz [4]3
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Fromage a la coupe :
Carré de I'Est

Fromage a la coupe :
Fromage blanc, muesili, Cantal AOP /&

caramel
Pomme R . Ananas
Gateau Marbré
*Barre bretonne *Viennoiserie Pain et barre chocolat *Napolitain *Pain confiture
*Fruits *Compote Fruit de saison *Fruits *Compote
- *Jus de fuit *Jus de fruit 100% pur
» 100% pur jus *Eau de source Jus de fruit 100% pur jus *Eau de source jus
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Menus de la
Semaine du 24 au 28 février 2020

W Pain frais fabriqué par un artisan local a base de farine de tradition francaise blé et meunier de la région parisienne Hut farendisseraent
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
MINU VEGETAH EN
Pomelo Salade iceberg et Carottes rapées AB B Potage de légumes et kiri
mimolette =
» . . - s
Sauté d’agneau @% Filet de-colin-meuniere et | carhonnade de boeuf Cuisse de poulet LR {1/}

quartier de citron e - ;?:}

Couscous végétarien D

(semoule, pois chiches et
légumes couscous) H

. SVz
Lentilles e

-
Carottes
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Chou-fleur béchamel

Petit fromage blanc au
lait entier

Compote pomme poire

. 188
Cake aux pralines Allégée en sucres Pomme Banane
Q,,bo‘

Orange

Pain et miel
Compote de pomme

Eau de source

9 Issu de w2 s1ac e X
Issu du commerce 4 b P UE : Aide a
J équitable o= & Tagriculture "’“-'@' Plat végétarien g Plat du chef destination des SOdexo
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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